10 zasad dobrego, skutecznego
wychowania

Zadaniem nauczyciela - wychowawcy jest miedzy innymi wspieranie rodzicow w procesie
wychowania ich dzieci. Ponizszy referat moze postuzy¢ jako materiat na zebranie rodzicéw w celach
pedagogizacyjnych.

10 ZASAD DOBREGO, SKUTECZNEGO WYCHOWANIA

Skuteczne wychowanie dotyczy tego, co rodzice mogg zrobi¢, aby stworzy¢ sprzyjajace dziecku
$rodowisko. Akcent spoczywa nie tyle na kontrolowaniu zachowania swoich dzieci, ile na kreowaniu
rzeczywistosci petnej mitosci i troskliwosci. Wychowanie to ciezka praca. Wiekszos$¢ rodzicow kocha
swoje dzieci i pragnie, aby byly one szczesliwe, ale ciezko im wybrac i zrealizowac to, co dla
dziecka najlepsze, szczegdlnie wtedy, gdy oni sami chcg czego innego.

Zasadal: Ufaj swojej intuicji, ale tez poznaj siebie.

Gdy ludzie majg dzieci, wtedy automatycznie stajq sie odpowiedzialni rowniez za rozwdj i dobro
innego cziowieka, a nie tylko swoje wtasne. I chociaz wielu dorostych teoretycznie o tym wie, nie
potrafi zrozumie¢, ze koniecznym warunkiem wychowania konsekwentnych, silnych i dobrze
oceniajacych rzeczywistos¢ osob jest posiadanie samemu takich cech.

Wielu rodzicow nie tylko przezyto rozliczne trudne sytuacje, ale wrecz znakomicie sobie w nich
poradzito. W rezultacie wyksztatcili w sobie trwaty system wartosci, adekwatny poziom samooceny
oraz umiejetnosci podejmowania trafnych decyzji. Dojrzatos$¢ wiasna rodzicow oraz zdolnosé
adekwatnego interpretowania rzeczywistosci sg podstawowym oparciem w decydowaniu, co jest
najlepsze dla ich dzieci. Bardzo czesto rodzice robig to, co jest najtatwiejsze, a nie to, co jest
najlepsze dla dzieci. Rodzice nie catkiem musza ufa¢ wypowiedziom innych rodzicéw, a juz
szczegdlnie dzieci, na temat tego, co jest stuszne, a co nie. Powinni raczej postepowac zgodnie z
wiasnym instynktem. W razie niepewnosci zawsze mogg wybrac rozwigzanie najbardziej
konserwatywne.

Zasada 2: Nie rezygnuj z wiasnych potrzeb na rzecz dziecka.

Rodzice z wtasnego wychowania pamietajg rézne sprawy, problemy i pragnienia, ktére teraz
motywujq ich do bycia innymi niz ich ojcowie i matki oraz do wychowywania wtasnych dzieci troche
inaczej. Jeden z przekazywanych z pokolenia na pokolenie pogladdw gtosi, ze dzieci powinny miec
lepiej niz ich rodzice w swoim dziecinstwie. Rodzice wyznajacy te teorie zazwyczaj majgq na mysli
materialistyczny aspekt zycia rodzinnego. rodzice czgsto skarza sie, ze ciezko pracuja, odmawiajag
sobie luksusdw, natomiast caty swéj wolny czas spedzajg, podwozac gdzie$ swoje dzieci, sprzatajac
po nich i rozwigzujac ich problemy, po to tylko, aby w zamian uzyskac brak wdziecznosci i jeszcze
wieksze roszczenia. Ci sami rodzice sg zszokowani, gdy ich dzieci o$wiadczajg, ze nie chcg
dorosna¢, nie chca sie uczy¢, pracowac. Niestety, nasilone dawanie czesto spotyka sie z nasilong
roszczeniowg postawg ze strony nastolatkow.

Jednym z najlepszych podarunkdw, jakie rodzice mogg dac¢ dzieciom, jest ich wtasna pozytywna
samoocena. Jezeli dorosli nie przyjmuja do wiadomosci wiasnych potrzeb lub nie dbajg o nie, to po
pewnym czasie odkryjq, ze na wtasnym przyktadzie pokazali swoim dzieciom, iz to, czego mozna
oczekiwa¢ od dorostosci, to wytacznie cierpienie, rozgoryczenie i samo poswiecenie sie. Rodzice sq
tez indywidualnosciami, mezami i zonami, a takze glowami doméw. Kazdy z tych aspektéw ich
zycia powinien otrzymywac swojg porcje uwagi, jezeli rodzina ma pomysinie funkcjonowac.

Zasada 3: Znaj swoje dziecko. Stuchaj stéw, wnioski wyciagaj z zachowania.

Aby by¢ skutecznym rodzicem, nie wystarczy tylko znaé siebie. Rownie wazna jest znajomosé



wiasnego dziecka. Rodzice zakfadajg ze ich powierzchowne obserwacje zachowan swoich synow i
corek sg rzeczywiscie prawdziwg informacjg o tym, jakie naprawde sg ich dzieci. Jednak dzieci nie
zawsze sg takie, jakie zdajg sie by¢. Gdy nie ma rodzicow poblizu, mogg zachowywac sie zupetnie
inaczej. Majac koto siebie rodzicow lub innych dorostych, nastolatki mogg by¢ uprzejme i
postuszne, doprowadzajac ich do przekonania, ze wszystko jest w porzadku. Latwowierni rodzice
zazwyczaj zbyt pdzno odkrywaja, ze ich dzieci wciggnety sie w jakies destrukcyjne dziatania lub co
najmniej zachowuja sie niewtasciwie. I tak dochodzimy do istoty zaufania. Uwazamy, ze zadnemu
nastolatkowi nie mozna ufa¢ w stu procentach. Dlaczego? Nie dlatego, ze nastolatki sg z natury
nieszczere, czesto ktamig i wprowadzaja w btad, lecz dlatego, ze sg niedojrzate. Mtodzi ludzie ciggle
muszg wybiera¢ pomiedzy tym, co sprawia im przyjemnosé, a tym, co jest mozliwe do
zaakceptowania przez rodzicéw. Niedojrzato$¢ oznacza, ze w pewnych sytuacjach pragnienia biorg
gore.

Jezeli rodzice powatpiewajg w uczciwos$¢ swoich dzieci, to nie tylko majg prawo, ale wrecz moralny
obowigzek dociekaé prawdy.

Dobrze zdajemy sobie sprawe, ze nastolatki potrzebujg prywatnosci. Czas spedzany samotnie i
niekontrolowane kontakty z przyjaciotmi sg wazne. Ale sygnaty ostrzegajace o destrukcyjnych
zwigzkach, zbyt wczesnej aktywnosci seksualnej, nawigzywaniu stosunkow z grupami
rowiesniczymi znanymi ze ztego zachowania czy tez o piciu alkoholu lub zazywania narkotykow
trzeba sprawdzi¢. Nastolatek zaangazowany w niepozgdane dziatania celowo bedzie wprowadzat w
btad, zaprzeczat i ukrywat takie informacje.

Innym sposobem sprawdzania zachowan jest kontrolowanie, gdzie nastolatki przebywajg i co robig.
Rodzice nie muszg wierzy¢, ze opieka innych dorostych nad ich dzie¢mi gwarantuje im dostateczne
bezpieczenstwo. Powinni rutynowo rozmawiac z rodzicami przyjaciot swoich dzieci, upewniajac sie,
ze wartosci i oczekiwania wyznawane przez tychze rodzicow sg spojne z ich wtasnymi.

Rodzice powinni bezwarunkowo kocha¢ swoje dzieci. Kocha¢ niezaleznie od tego, czy sg dobre czy
sq zte, niedoskonate czy wspaniate, uczciwe czy nieuczciwe. Ale zaufanie nie moze by¢
bezwarunkowe. Zaufanie musi opiera¢ sie na odpowiedzialnym i uczciwym zachowaniu. Zaufanie
jest rzeczg wzgledng im stopniowalng. Mito$¢ powinna by¢ bezwarunkowa. Zaufanie nie.

Zasada 4: Od samego poczatku dbaj o rozwdj pozytywnych wartosci.

Zmiany na réznych ptaszczyznach zycia spotecznego doprowadzity do zachwiania systemu wartosci.
Odwotuje sie do tradycyjnych wartosci: uczciwosci, sukcesdw popartych ciezkg praca,
samodyscypliny, troski o innych i traktowania ich w taki sposéb, w jaki sami chcielibysmy by¢
traktowani. Jezeli rodzina, szkota i Kosciot nie przedstawiajg tych wartosci w spojny i
uporzadkowany sposdb, to nastolatki zwrdcg sie po informacje o tym, co wiasciwe i wazne w zyciu,
do medidw i grup réwiesniczych.

Im stabilniej rodzice prezentujg system wartosci, tym wieksza szansa na powstanie u nastolatkdw
trwatego wewnetrznego systemu wartosci. Mlodziez z ugruntowanym systemem wartosci lepiej
bedzie sobie radzi¢ i bezpieczniej przechodzi¢ przez typowe i nietypowe stresy.

Swiat wartoéci nastolatkdéw podlega silnemu wptywowi ze strony grup, do ktérych naleza. Dlatego
tez zacheta ze strony rodzicow, a nawet namawianie nastolatkéw do konkretnych pozytywnych
zaje¢ grupowych majg duze znaczenie. Pozytywna dziatalno$¢ grupowa respektuje w praktyce
dodatnie wartosci, ktadzie nacisk na wysitek, odpowiedzialno$¢ i wspotprace.

Grup tego rodzaju mozna szukac poprzez szkote, organizacje sasiedzkie, sport i Koscioty.
Zaangazowanie sie dziecka w jaka$ pozytywng dziatalno$¢ grupowa moze by¢ najlepszym
zabezpieczeniem przed wciggnieciem sie w demoralizujgce zachowanie, cho¢ nie daje rodzicom
stuprocentowej gwarancji.

Zasada 5: Podkres$laj znaczenie dobrych checi, wysitku i gotowosci do
emocjonalnego ryzyka.

Rodzice nie powinni wymagac wiecej, niz dziecko jest w stanie z siebie da¢. Mamy wiekszy
szacunek dla dzieci, ktére dajq z siebie maksimum i dostajg trojki, niz dla takich, ktére nie
wykorzystujg stu procent swoich mozliwosci i dostajg czwérki. To jest wiasnie to co rozumiemy



przez wzmachnianie wewnetrznego, a nie zewnetrznego poczucia wiasnej wartosci. Koncentrowanie
sie na znaczeniu ciezkiej pracy daje kazdemu dziecku szanse na doznanie zadowolenia, poniewaz
kazde jest zdolne do wysitku. Bardzo czesto zapat dziecka gasnie, gdy daje ono z siebie wszystko, a
nie osigga zewnetrznych rezultatéow, do ktorych dazy. W mysl wiasnych wewnetrznych kryteridw
maksymalny wysitek powinien by¢ uznawany za sukces i jako taki nagradzany przez rodzicéw.
Jezeli przy okazji zostat rowniez osiggniety cel zewnetrzny, mozna go uznac za sukces dodatkowy.
Aby zbudowac sobie zdrowa samoocene, nastolatki muszg réwniez podejmowac ryzyko
emocjonalne. Ryzykowanie emocjonalne oznacza gotowos$¢ do radzenia sobie z trudnymi,
powodujgcymi napiecie sytuacjami. Rozwdj nastolatka jest peten niepokoju emocjonalnego bdlu i
niepewnosci.

Dtugie omawianie w obecnosci nastolatka ich uczué jedynie wzmacnia przekonanie, ze jezeli co$
jest trudne, powoduje lek lub zaktopotanie, to juz przez sam ten fakt stanowi wystarczajace i
zrozumiate wyttumaczenie dla niewchodzenia w te sytuacje.

Duzo skuteczniejszq reakcjg rodzica jest pytanie: , Czy masz ochote to zrobi¢, nawet jezeli cie to
przerasta, nawet jezeli jest trudne i nawet jezeli cie to przestrasza, nawet jezeli jest trudne i nawet
jezeli bedziesz sie czut zawstydzony?” To nie tylko wzmacnia odpowiedzialny sposob zachowania,
ale réwniez pozwala odkry¢, ze rodzice spostrzegajq dzieci jako osoby, ktére moga sobie poradzic.

Zasada 6: Badz rodzicem, a nie przyjacielem.

Rodzice potrzebuja przyjaciot i nastolatki potrzebujg przyjaciot, ale ani rodzice, ani dzieci nie
powinni miec¢ za przyjaciot siebie nawzajem.

Nastolatki czujg sie zazwyczaj mato bezpiecznie i niepewnie z powodu radykalnych zmian, ktére
zachodzg w ich zyciu i ktéorym sami podlegajg. Dlatego tez majg silng potrzebe postrzegania tych,
ktdrzy sie o nich troszcza, jako silniejszych i obdarzonych wiekszg mocg. Postrzeganie rodzicow
jako mocniejszych i posiadajacych kontrole jest dla nastolatkdw swego rodzaju zakotwiczeniem w
ich Swiecie zmieniajacych sie uczué i przekonan. Jezeli rodzice abdykuja z tej funkcji na rzecz
przyjazni, dzieci tracq poczucie bezpieczenstwa, cho¢ nie przyznajg sie do tego gtosno, aby nie
ograniczono im swobody i przywilejéw. Ale zadowolenie z takiej sytuacji jest pozorne. Dzieci bedg
szukac utraconych rodzicow-autorytetéw, prawdopodobnie zastepujac ich negatywna grupa
rowiesniczg lub gwiazda rocka.

Na rodzicach spoczywa odpowiedzialnos¢ zaspokojenia u swoich dzieci potrzeby autorytetu, a
podstawowym sposobem osiggniecia tego celu jest stawianie ograniczen.

Zasada 7: Wyznaczaj granice. , Nie” jest pelnym i skoiczonym zdaniem.

Chociaz dzieci osiagaja dojrzatos¢ fizyczng w coraz mtodszym wieku, dojrzewanie intelektualne,
spoteczne i emocjonalne caty czas nie jest zakonczone. Co wazniejsze, nastolatkom brakuje
trwatego systemu zasad wewnetrznych, ktére w spdjny sposdb poprowadzityby ich drogg ku
dorostosci. Zarowno doswiadczenie, jak i zdrowy rozsadek podpowiadaja, ze adolescencji ani nie sg
matymi dorostymi, ani nie posiadaja wrodzonego drogowskazu wtasciwego rozwoju. Dlatego tez
jest bardzo wazne, aby rodzice nabyli umiejetnosci stawiania granic, co pozwoli im przygotowac
wilasne dzieci do funkcjonowania w realnym Swiecie.

Zakazy i ograniczenia sq reprezentacjami realnego $wiata i tym samym stwarzajg znakomitg
okazje do efektywnego radzenia sobie ze swoim Srodowiskiem. Dzieki ograniczeniom nastolatki
uczay sie, jak radzi¢ sobie z frustracjg, niezadowoleniem, nudg, odrzuceniem i gniewem. Ponadto
réznorodne bariery i zakazy pomagaja zrozumiec, ze emocjonalny bol oraz dyskomfort psychiczny
nie sg zdeterminowane konkretnymi wydarzeniami, lecz raczej tym, w jaki sposdb jednostka na nie
reaguje. Na przyktad nastolatki ucza sie, ze ich osobistym wyborem jest, czy na ,nie" rodzicow
zareagujg kiétnig, dgsami i narzekaniem, czy tez zaakceptujg sytuacje i beda sie staraty uczynic jg
jak najkorzystniejsza dla siebie.

Inng motywacja do wyznaczania granic, poza umozliwianiem nastolatkom dojrzewania, jest
utrzymywanie fadu w rodzinie. Jak zastrzezono w drugim przykazaniu, rodzice majgq prawo do
swego wilasnego szczescia. Nie osiggna go jednak, jezeli bedq ciagle umeczeni tym, ze ich dzieci
wchodzg im na gtowe. Stare chinskie przystowie méwi: ,Rodzice, ktorzy nie majg odwagi twardo



stgpac po ziemi, majg dzieci, ktore stgpaja po nich".

Nastolatki wykorzystuja kazda okazje do zmiany postanowien rodzicéw, a wiekszos¢ z tych préb
konczy sie niepowodzeniem, kidtnig lub awantura. Dlaczego rodzice ktdcg sie ze swoimi dzieémi? Z
pewnych dziwnych powoddéw wielu rodzicow wierzy (btednie), ze nie tylko powinni broni¢ swojego
stanowiska w danej sprawie, ale tez ze ich dzieci muszg sie z nimi zgadzad. Préby usprawiedliwien,
obrony lub wyjasnien w podtekscie informujg, ze rodzice nie sg zbyt pewni swego stanowiska i ze w
tej sprawie mozna negocjowac. Gdy rodzice rzeczywiscie majg watpliwosci, $miato moga o tym
powiedzieé¢, zapoznac sie z opinig nastolatka i dopiero wtedy podja¢ decyzje. Jezeli natomiast dajgq
sie wciggnaé w kidtnie, dzieciom udaje sie ,wtozy¢ stope w drzwi" i znacznie zwiekszy¢ szanse na
to, aby rozegrac sytuacje na swojg korzys¢. Pozwolenie nastolatkom na spory daje im okazje do
zebrania trzech niewychowawczych ,wyptat". Po pierwsze, rodzice mogg sie poczu¢ sfrustrowani,
poddac sie lub nawet wypasc¢ z dyskusji, co daje ich wygadanemu dziecku wolng reke, a nie jest to
dla niego najlepsze. Po drugie, nawet jezeli odpowiedz caty czas jest na ,nie", nastolatki mogg czuc¢
sie zadowolone, gdyz udato sie im przez diuzszy czas skoncentrowac na sobie uwage rodzicow.
Zwieksza to prawdopodobienstwo, ze bedg chciaty powtdrzy¢ takg sytuacje w przysztosci. Po
trzecie, nawet jezeli odpowiedz caty czas brzmi ,nie", udaje sie rodzicdw rozdraznic i rozgniewac.
Daje to niezdrowe poczucie mocy, co réwniez jest ,wyptatg".

Co wiecej, jezeli rodzice mowig ,nie", poniewaz czuliby sie nie w porzadku, wyrazajac zgode, to
tym samym na wiasnym przyktadzie pokazujg, jak wazna jest wrazliwo$¢ na pojawiajace sie
uczucia. Jezeli kazde ,nie" musiatoby by¢ uzasadniane i usprawiedliwiane, to by oznaczato, ze
uczucia sie nie liczg i nie stanowig dostatecznej podstawy do takiej odpowiedzi. Czyz nie jest to
podobne do podejmowanych przez nastolatki préb powiedzenia ,nie" na propozycje wypicia piwa
lub zapalenia marihuany; préb wyrazanych zdaniem ,nie mam ochoty", ktdore spotyka sie z
pytaniem rowiesnikéw ,dlaczego nie?" Jezeli rodzice nauczyli nastolatka, ze wszystkie odpowiedzi
»Nie" wymagajg racjonalnego uzasadnienia, to moze sie on czu¢ zagubiony, usprawiedliwiajac
swoje ,nie", i w konsekwencji bedzie bardziej podatny na presje rowiesnikow.

Zasada 8: Utrzymuj dyscypline, ale nie karz.

Stawianie dziecku granic postepowania wigze sie z pojeciem dyscypliny. Dla wielu rodzicéw
dyscyplina jest réwnoznaczna z karg. Kara to skierowane na konkretng osobe, czesto agresywne
dziatanie, ktére bardziej stuzy rodzicom jako sposdb kanalizowania ich frustracji, niz jest probg
wywierania wptywu na zachowanie nastolatka.

Definiujemy dyscypline jako ,informacje zwrotng" ze srodowiska, komunikujacg nastolatkom, ze ich
podejscie do zycia reprezentowane wyborami, ktérych dokonuja, nie jest wiasciwe i/lub efektywne.
Dyscyplina ma pobudza¢ do uczenia sie, a nie powodowad krzywde dziecka.

Kontrakty behawioralne

Zamiast uzywac tak nieskutecznych metod, jak krzyk, robienie wyméwek, wzbudzanie poczucia
winy lub uzywanie sity fizycznej, polecamy forme dyscyplinowania opartg na zasadzie przyczyny i
skutku oraz na wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej. Proponowane przez nas podejscie
sugeruje korzystanie z pisemnego kontraktu behawioralnego. Koncepcja kontraktow rzadzacych i
kierujacych zachowaniem nie jest oczywiscie niczym oryginalnym. Spoteczenstwo de facto caty czas
funkcjonuje, opierajac sie na kontraktach, z ktérych wiekszo$¢ ma charakter nieoficjalny. Wszystkie
zachowania cziowieka - w matzenstwie, pracy, szkole, miejscu zamieszkania - sg oparte na
kontrakcie.

Kontrakt jest pewnego rodzaju umowg miedzy dwiema stronami, dotyczacg zasad i ograniczen
regulujacych stosunki pomiedzy nimi. Poniewaz nasze spoteczenstwo jest zbudowane na
kontraktach, pomyst, aby wtaczy¢ je do opisywania i specyfikacji zadan oraz ograniczen w
zachowaniach miedzy rodzicami a nastolatkami, wydaje sie nam logicznie uzasadniony.

Korzystanie z konkretnego spisanego kontraktu ma kilka wyraznych zalet. Przede wszystkim jest
jasng deklaracjq rodzicielskich przekonan, wartosci i oczekiwan. Pomaga ograniczy¢ kidtnie,
nieporozumienia i manipulacje. Co wiecej, kontrakt chroni rodzicow przed koniecznosciq
podejmowania nagtych decyzji wynikajacych z potrzeby chwili lub pod presja swoich dzieci. Przez
spisanie kontraktu nastolatki moga jasno zobaczy¢, ze ich zachowanie i wybory maja okreslone i
przewidywalne nastepstwa. Jednoczesnie rodzice postrzegani sq jako mniej karzacy, poniewaz po



prostu wywigzujq sie ze swojej czesci umowy, a nie dazg do ukarania dziecka w ponizajacy sposoéb.
Nastolatki, podpisujac kontrakt, zgadzajq sie z gory na zaakceptowanie zbioru zasad. Ten fakt
zwieksza osobisty wkiad i zaangazowanie, ostabia natomiast antagonizujacy aspekt relacji z
rodzicami. Ponadto nastolatki, znajac i rozumiejgc warunki kontraktu, czujg, ze majg wiekszg
kontrole nad swoim losem.

Pierwsza czes¢ kontraktu powinna dotyczyc¢ jasno i tresciwie ujetych zasad, oczekiwan oraz zakresu
odpowiedzialnosci nastolatkdw. Czesto korzystny jest podziat zasad na kategorie, na przyktad:
stosunek do..., szkota, kontakty z przyjaciétmi, odpowiedzialno$¢ za prace w gospodarstwie
domowym, ubranie, muzyka, seks, narkotyki. Pomaga réwniez sklasyfikowanie gtdwnych
wykroczen, zaczynajace sie od drobniejszych przewinien. Kazdej zapisanej regule powinno
towarzyszy¢ stwierdzenie dotyczace konsekwencji za jej naruszenie. Ogdlna zasada jest taka, ze
konsekwencje powinny mie¢ charakter ograniczajacy z samej swej natury. O ile to mozliwe, nalezy
powigzac¢ ograniczenia z konkretnymi nieodpowiedzialnymi zachowaniami. Jezeli na przykfad
nastolatek przekroczyt uméwiony czas powrotu do domu, powinno sie mu wyznaczy¢ wczesniejsza,
godzine powrotu lub zakaza¢ wychodzenia przez kilka dni. Ograniczanie korzystania z telefonu,
telewizora, radia i magnetofonu, uzywania samochodu i kieszonkowego - to wszystko moze by¢
skuteczne. Ogdlnie mowiac, konsekwencje bardziej dotkliwe, ale wprowadzone jak najszybciej sg
skuteczniejsze niz konsekwencje okreslone nieprecyzyjnie, ktére po drodze gubig swojq ,site
razenia" i najczesciej sq przedwczesnie anulowane. Celem jest przykre do$wiadczenie nastolatkdw,
nie rodzicow. Dlatego tez ustalone konsekwencje musza byc¢ realistyczne.

Szczegolnie skutecznym rodzajem konsekwencji jest ,czas wolny" lub uczenie sie na
doswiadczeniu. Ten dobrze znany sposob wymaga, by nastolatek spedzit 15 minut w cichym
otoczeniu i zastanowit sie nad soba. Pokdj nastolatka (bez sprzetu stereo Ilub telefonu) dobrze
bedzie sie nadawat do tego celu. Uczenie sie na do$wiadczeniu jest pomocng interwencjg w
odpowiedzi na takie zachowanie, jak ktétliwosé, krzyki, brak szacunku, zebranie i namolne
proszenie o co$. Krotki czas na autorefleksje moze utatwi¢ w przysztosci nabywanie i interpretacje
doswiadczen, szczegdlnie jesli ,przebiega" pisemnie.

Po czesci kontraktu omawiajgcej konsekwencje wielu rodzicdw chce umieszczac wyjasnienia lub
teoretyczne uzasadnienia wychowawcze. Ten fragment moze opisywac cel kontraktu i wyjasniac
jego sens.

Na koniec w kontrakcie powinno by¢ miejsce na podpisy wszystkich stron. Podpis nastolatka
$wiadczy o zrozumieniu warunkéw umowy, cho¢ niekoniecznie o zgodzie.

Zwigzani kontraktem rodzice i nastolatki po pewnym czasie powinni ustali¢ termin regularnych
spotkan, podczas ktérych beda analizowa¢ umowe oraz wprowadzac¢ do niej niezbedne
modyfikacje. W trakcie tych systematycznych rozméw rodzice moga pochwali¢ swoje dzieci za
poprawe zachowania w danej sferze lub przejawianie wiekszej dojrzatosci, doprowadzajac
ostatecznie do zwiekszenia zakresu jego odpowiedzialnosci i przywilejow. W tym samym czasie
moggq tez zwrdci¢ uwage na obszary nieodpowiedzialnosci, rozbudowujac, o ile to konieczne, liste
restrykcji. Przy okazji rodzice pokaza, ze wolnos¢ jest raczej $wiadomoscia dokonywanych
wyboréw, a nie zyciem bez zadnych ograniczen. Kontrakt mozna zmienia¢ tylko w czasie spotkan, a
nie w goraczce ktétni czy konfrontacji. Bywa, ze kontrakt jest w jakims$ punkcie niejasny lub
dwuznaczny. Rozwiktanie tych niejasnosci lezy jedynie w gestii rodzicow:

Praktycznie kontrakt na piSmie mozna zawierac¢ juz z dzie¢mi w wieku 4-5 lat. Oczywiscie, we
wczesnym dziecinstwie caty proces jest bardziej uproszczony. Kontrakty pisemne nie sg konieczne,
jezeli obie strony dobrze sie rozumiejq i zgadzajq sie na okreslone zasady i warunki. Nasze
doswiadczenie pokazuje jednak, ze niepisane kontrakty powinny byc¢ raczej wyjatkiem niz reguta.
Pamietajcie jednak, ze kontrakty nie sg w stanie kontrolowa¢ zachowania nastolatkéw. Moga to
robi¢ tylko oni sami. Kontrakty oraz sprecyzowane w nich zasady sterujg procesem
dyscyplinowania i stawiania granic przez rodzicow, pomagajac w ten sposoéb nastolatkom w dazeniu
do osiggniecia ostatecznego celu, jakim jest dojrzatos¢. Istnienie kontraktu sprawia, ze proces
dojrzewania staje sie lepiej zauwazalny, pozwala tez rodzicom na doktadniejsza ocene zakresu
dojrzatosci dziecka w poszczegdlnych sferach. Kontrakty podnosza samoocene nastolatkéw,
poniewaz moga oni precyzyjnie przesledzi¢ i zanalizowac swoje sukcesy i osiggniecia stosownie do
przyjetych warunkow.

I wreszcie kontrakty zmniejszajg koncentracje rodziny na zakazach i dyscyplinie, zostawiajac



wiecej miejsca i czasu na dawanie wsparcia, dzielenie sie wrazeniami, rozmowy i zabawy.
Zasada 9: Rozmawiaj, nie komunikuj.

Zatamanie sie porozumiewania z nastolatkami moze nastgpi¢ w dwoch sferach. Pierwsza dotyczy
uznawania autorytetu oraz ustalania granic, natomiast druga odnosi sie do uczestniczenia w
ogolnych dyskusjach i normalnych rozmowach. Obie sg bardzo wazne, poniewaz obejmujg sposoby
i zachowania, ktérymi rodzice okazujg mitos¢, troske i przewodnictwo. Druga kategoria jest
bardziej zwigzana z udzielaniem wsparcia, natomiast pierwsza $cisle faczy sie z rolg autorytetu.
Autorytet

Aby skutecznie porozumiewac sie z wtasnym dzieckiem, rodzice powinni pamietac i o pozostatych
przykazaniach, szczegdlnie o zasadach podanych przy okazji przykazania 6. (,Badz rodzicem, a nie
przyjacielem") i przykazania 7. (,Wyznacz granice. «Nie» jest petnym i skonczonym zdaniem").
Zgodnie z tymi zasadami skuteczni rodzice powinni porozumiewac sie z nastolatkami w sposéb
$wiadczacy o ich autorytecie i przywodztwie. Spokojny, autorytatywny ton gtosu jest sprawg
zasadniczgy. Gtos zdradzajacy niepewnosc¢ daje nastolatkom sygnat, ze w tej konkretnej sprawie
mozna negocjowac.

Poza wiasciwym tonem gtosu rodzice, ktérzy chcg dziatac¢ skutecznie, powinni uzywac stéw
znamionujacych raczej autorytet niz przyjacielsko$é. Zwroty ,zrobisz to", ,oczekuje, ze" sg bardziej
pozadane niz: ,prosze", ,chciatabym", ,chce", ,wole" lub ,mam nadzieje". Jest sprawg oczywista,
ze nastolatki odbierajgq zupetnie inne przestanie ze zdania: , Oczekuje cie w domu o godzinie 21.00"
niz ze zdania: ,Chciatbym, zebys$ sprébowat by¢ z powrotem okoto 21".

W niektdérych sytuacjach po wyrazeniu oczekiwania lub nakazaniu czegos rodzice mogg
przypomnie¢ swoim nastolatkom o konkretnych konsekwencjach, ktore pojawig sie w momencie
niezastosowania sie do nakazu. (Nie nalezy myli¢ przypominania o konsekwencjach z
zastraszaniem.)

Inng wazng dla rodzicdw sprawg w procesie stawiania granic jest wybranie odpowiedniej pory na
autorytatywne wypowiedzi. Zasady i konsekwencje nalezy raczej okresla¢ zawczasu, jak to ma
miejsce na przyktad w kontrakcie. Rodzice jednak nie powinni rozmawia¢ o ograniczeniach i
konsekwencjach, gdy nastolatek jest bardzo rozgniewany, niezadowolony lub w widoczny sposéb
szuka okazji do starcia, a takze unika¢ podejmowania decyzji dyscyplinarnych, gdy sa pod
wplywem emocji, czuja sie poirytowani.

Nastolatki najczesciej domagajg sie wyjasnien. W niektérych sytuacjach, gdy wyjasnienie
rzeczywiscie pomoze zaakceptowac jakie$ ograniczenie, rodzice mogqg zwiezle wyttumaczy¢ racje
stojace za taka decyzjg. Ale ttumaczenie powinno by¢ krotkie i uwzglednia¢ poziom nastolatka. Na
przyktad zupetnie nierealne jest oczekiwanie, ze trzynastolatka zrozumie, dlaczego nie moze
chodzi¢ na randki, dopdki nie skonczy pietnastu lat. Z drugiej strony jednak niektore szesnastolatki
sq juz w stanie zrozumie¢, dlaczego rodzice zabraniajg im pali¢ papierosy.

Jezeli adolescenci sygnalizujg, ze albo nie majg ochoty, albo nie sq w stanie zrozumie¢ wyjasnienia,
rodzice mogg natychmiast przerwac caty proces ttumaczenia.

Kontakty wspierajace

Wychowujac nastolatka, duzo czasu trzeba poswieci¢ na taki rodzaj kontaktu , ktory nie jest
zwigzany z budowaniem autorytetu. Czesto rodzice tak bardzo koncentrujg sie na kontroli, ze sq
tym wyczerpani i nie znajdujg juz czasu na normalne, zdrowe kontakty z wtasnymi dzie¢mi.
Chociaz te naturalne kontakty mogg by¢ niezwykle przyjemne i satysfakcjonujgce dla obu stron, to
caty czas bardzo sie réznig od rozmoéw dorostego z dorostym. Zatem aby sprawnie i z powodzeniem
porozumiewac sie z nastolatkami, rodzice musza pamietac o kilku zasadach.

1. Przede wszystkim powinni znalez¢ czas na zwyczajng rozmowe. W zbyt wielu rodzinach jedynymi
momentami, w ktérych dochodzi do interakcji miedzy rodzicami a dzie¢mi, sg te, gdy nastolatki
czegos chcg od rodzicow lub gdy ci muszg manifestowac swdéj autorytet. A czasu trzeba tyle, aby
rozmowa mogta pojawiac sie w sposob naturalny. Niestety, bardzo czesto gdy adolescenci
zaczynajg sie otwierac i rozmawia¢, dorosli czujg sie zmuszeni do pouczania, kontrolowania,
przerywania lub oceniania. Jezeli za kazdym razem, gdy zaczyna sie rozmmowa, pojawiajg sie dobre
rady lub wartosciujace uwagi, to, oczywiscie, reakcjg dzieci na obecnos$¢ rodzicéw bedzie milczenie.
2. Wazne jest, aby bardziej skupi¢ sie na stuchaniu i ,wczuwaniu sie" niz na pouczaniu i dawaniu



rad.

Na przyktad kiedy nastolatki zaczynajg mowi¢ o uczuciu izolacji i odrzucenia, bo czujg, ze nie
pasujg do zadnej konkretnej grupy réwiesniczej, to nie jest to dobry moment dla rodzicéw, aby
wyrywac sie ze zdaniem: ,Naprawde nie ma znaczenia, co kto inny o tobie mysli". Inny nagminnie
popetniany btad polega na przerywaniu dziecku, aby wtraci¢ swoje zdanie o tym, co nalezatoby
myslec i jak sie czu¢ w danej sytuacji. W powyzszym przyktadzie bardziej adekwatng reakcjg bytby
komentarz: ,Wyglada na to, ze rzeczywiscie cie to przygnebia". Tym prostym zdaniem rodzice
zwyczajnie przyjmuja do wiadomosci i akceptujg uczucia nastolatka, a takze bardziej zachecajg go
do wiekszej otwartosci niz kazaniem lub umoralnianiem.

Nastolatki najczesciej potrzebujg po prostu rozumiejgce—go ucha i empatii, a nie dobrych rad.

3. Jezeli rodzice dobrze wyrazaja swoje uczucia, to ten fakt nie tylko upowaznia mtodziez do
ekspresji wtasnych emocji, lecz rowniez sprawia, ze rosnie ich szacunek do rodzicéw jako
normalnych ludzi.

Ta postawa jest dalej wzmacniana, jezeli nastolatki mogg widzie¢ rodzicow, jak porozumiewaja sie
ze sobg, szanujg wiasne uczucia i wyrazajg je, nie tracac nad sobg panowania. Rodzice, ktdorzy
mowig: ,Naprawde ostatnio moja praca bardzo mnie irytuje i przygnebia", sg bardziej efektywni
wychowawczo, niz ci, ktérzy ukrywajg to przed dzie¢mi lub po przyjsciu z pracy na dtugi czas
znikajg w swoim pokoju.

4. Ostatnim typowym problemem wystepujacym w porozumiewaniu sie jest sktonnoé¢ rodzicow do
bycia zbyt powaznymi. Gdy dorosli biorg siebie samych i swoje dzieci zbyt serio, zmniejsza sie
radosc¢ i spontanicznos¢ codziennego zycia. Adolescenci tak sie wikfaja we wtasne uczucia i
problemy, ze tracg dystans i majq trudnosci z dostrzezeniem jasniejszej strony zycia. Rodzice
powinni poméc im pokonac te trudnosc.

Zasada 10: Zajmuj zdecydowane stanowisko w sprawach seksu i narkotykéw.

Wielu rodzicdw sadzi, ze zyje w spoteczenstwie niosgcym zagrozenie. Pragng wiec oni uchronic sie
od pogardy lub lekcewazenia. Czesto zmieniajg poglady i styl zycia, starajac sie dopasowac do
tego, co jest modne i ,na biezaco". Staja sie ludzkimi kameleonami, dopasowujacymi sie do tia
spotecznego i odmawiajacymi zajecia stanowiska w jakiejkolwiek znaczacej sprawie.

Poczucie wiasnej wartosci opiera sie na swiadomosci, jakie wartosci sg wazne. Rodzice nie mogq,
przyczynic sie do dobrego rozwoju tozsamosci swoich dzieci, jezeli sami ciagle zmieniajg
wyznawane wartosci. Dzieci zdecydowanie mniej tracg, a wiecej zyskuja, gdy ich rodzice majag
niepopularne przekonania i poglady.

Poglady rodzicow sa dla dzieci kotwica. Niezaleznie od tego, czy nastolatki sie do tego przyznaja,
czy nie, doktadna wiedza na temat zajmowanego przez rodzicéw stanowiska w danej sprawie jest
pozyteczna i daje mtodziezy duze poczucie bezpieczenstwa. To stwierdzenie jest prawdziwe nawet
wtedy, gdy dzieci zdecydowanie nie podzielajg zdania rodzicéw. Kochajacy, silni rodzice,
postrzegani jako osoby obdarzone autorytetem, sg absolutnie niezbedni w niepokojacym Swiecie
nastolatkow, przestraszonych rozwojem wiasnej seksualnosci, samodzielnoscia i koniecznoscig
dokonywania wyboréw. Powtérzmy: trzeba pamietac, ze dzieci poznajg poglady rodzicéw na rézne
sprawy, obserwujac ich sposob zycia. Wartosci prezentowane na pokaz, nie poparte realnym
zachowaniem, podwazajg wiarygodnos¢ rodzicow.

Wspotczesne nastolatki coraz wczesniej zaczynaja eksperymentowad z seksem i narkotykami. Wielu
rodzicow daje za wygrang, mowiac, ze nic nie moze przeszkodzi¢ dzieciom w tym, co i tak majq
zamiar zrobi¢. Manifestowanie swego zdania nie daje gwarancji, ze mtodziez zarzuci zachowania
sprzeczne z wartosciami dorostych, ale rodzice musza by¢ przygotowani na zajmowanie
jednoznacznego stanowiska w sprawach, ktére maja wptyw na ich dzieci.

Aktywnos¢ seksualna i zazywanie narkotykow to trudne tematy. Rodzice czujq duzy lek przed
otwartym moéwieniem o tych sprawach. Mtodziez réwniez ktamie, kradnie i oszukuje, ale tych
zachowan nie akceptuje sie z bierng rezygnacja, poniewaz spoteczenstwo duzo jasniej definiuje
wartosci zwigzane z nieuczciwoscig, kradzieza i oszustwem. Rodzice maja zazwyczaj precyzyjniej
okreslone normy odnoszace sie do tych zachowan, niz normy dotyczace narkotykdw i seksu.
Rodzice powinni prezentowac dzieciom swoje przekonania i wartosci na temat aktywnosci
seksualnej i zazywania narkotykéw w formie jasno ujetych norm dopuszczalnych zachowan.



Rodzicielskie ograniczenia sg standardami, na podstawie ktdrych nastolatki bedg dokonywaty
wybordéw i ponosity ich konsekwencje. Jest to punkt odniesienia.

Nastoletnie dzieci, jako osoby niedojrzate, nie s ani gotowe, ani zdolne do wchodzenia we
wilasciwe relacje seksualne. Mimo ze spoteczenstwo akceptuje powierzchowne zwigzki seksualne,
rodzice muszg podkreslaé, ze kazde zachowanie seksualne nastolatka ma ogromny wptyw na jego
myslenie o samym sobie, uczucia zywione do samego siebie oraz na zdolnos$¢ przystosowania
spotecznego.

Poniewaz lwia czes$¢ stymulacji popychajacej nastolatki do wczesnego zapoznawania sie z seksem i
narkotykami pochodzi z TV, filméw i przemystu muzycznego, jest nakazem chwili, aby poglady i
wartosci rodzicdw dotyczace zachowan z tej sfery byty jasno okreslone, nawet jezeli sg zupetnie
sprzeczne z tym, co spoteczenstwo uznaje za rzecz akceptowang. Aby przyciggnac¢ uwage
nastolatkow, media wykorzystujg fatszywy obraz seksualnosci, agresji i fascynacji niezwykitoscia.
Dlatego tez rodzice, chcac rownowazyc te destrukcyjng presje, muszg podsuwac swoim dzieciom
zdrowe standardy.

Duzo trudnosci moze nastreczy¢ rozréznienie tego, co po prostu nie podoba sie rodzicom (,Nie
moge poja¢, ze taki hatas moze sie im podobac"), od tego, co naprawde jest odrzuceniem
zdrowych rodzicielskich wartosci. O ile przyjecie do wiadomosci niezadowolenia rodzicow moze
doprowadzi¢ do poszerzenia granic tolerancji, o tyle stymulacje ze strony mediéw, podwazajaca
wartosci rodzicow, a namawiajaca do zazywania lekdw i przemocy nalezy hamowac poprzez jasne
stawianie granic.

Buduj i wyrazaj swoje poglady, opierajac sie na wyznawanych przez siebie wartosciach.

Jedna z gtdwnych potrzeb nastolatkow jest zycie w otoczeniu jasnych struktur. Uwazamy wiec, ze
w procesie wychowania ogromne znaczenie ma stawianie dzieciom granic. Jest to bardzo istotny
sktadnik mitosci rodzicielskiej. Nie mamy jednak najmniejszego zamiaru minimalizowa¢ potrzeby
okazywania dzieciom mitosci poprzez zaangazowanie w ich sprawy, przywigzanie fizyczne oraz
wspotbrzmienie emocjonalne. To wszystko ma znaczenie.
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