Alkohol i narkotyki przed 20 rokiem zycia
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Dlaczego alkohol i narkotyki w jednym worku?

Sek w tym, ze nie tylko alkohol i narkotyki. Czesto nie zdajemy sobie sprawy z faktu, ze alkohol, narkotyki,
kawa, papierosy, herbata i sporo innych uzywek zawierajg tzw. substancje psychoaktywne. Im bardziej
rozpowszechnione jest spozycie danej rzeczy, tym rzadziej zastanawiamy sie, co to wtasciwie jest i czemu ma
stuzyé. Innymi stowy - bagatelizujemy szkodliwe dziatanie substancji, bo "skoro wszyscy to pijg, to jaki

problem".
Kilka lat réznicy wieku...

Jako dorosli mamy prawo robi¢ ze swoim zyciem to, co sie nam podoba. Jesli kto$ pali, nie zwazajac na
konsekwencje (miazdzyca, rak ptuc, spadek odpornosci i wydolnosci organizmu, itd.), to jego sprawa, jego
zdrowie. Jesli pali w taki sposdb, ze inni muszg wdychaé¢ dym (np. w domu przy dzieciach), naraza na powazne

ryzyko postronne osoby. Takie sytuacje nie powinny mie¢ miejsca.

Kazdy dorosty decyduje za siebie, ale dzieci nie stanowig o sobie w pewnych dziedzinach. Pozwolmy dziecku
wybra¢ ubranka, jakie chce zatozy¢ do przedszkola. Jednak podejmujmy za nie decyzje, w wyniku ktérych
dziecko nie bedzie przebywaé w jednym pokoju z palacq ciocig. Chociaz dziecko moze to potraktowac jako
probe ograniczenia jego wolnosci, w takich przypadkach to my, dorosli, musimy czasem by¢ madrzejsi i zadbaé
o dobro brzdaca. Poniewaz nasze dzieci sq niejako "skazane" na nasza opieke i wiedze, na nas spoczywa

odpowiedzialnos¢ za ich zdrowie oraz warunki rozwoju.
Prawo dotyczace spozycia

W Polsce prawo wyznacza granice spozywania i zakupu alkoholu oraz papieroséw na wiek 18 lat. Ma to swoje
uzasadnienie: w tym wieku czes¢ miodziezy zdaje mature, konczy edukacje szkolng i zaczyna nowy rozdziat w
zyciu. Niestety matura nie gwarantuje dojrzatosci, cho¢ jej zwyczajowa nazwa na to wskazuje. Czasem wiekszg,

wiedze o tzw. prawdziwym zyciu ma miodziez, ktéra w wieku 16-17 lat rozpoczeta prace zawodowa.
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Niemniej jednak w Polsce osiemnastolatek jest uwazany za dorostego i moze stanowic¢ o sobie. Takze o tym, czy
bedzie spozywat alkohol lub inne substancje. Inne kraje, np. Stany Zjednoczone, wprowadzity zakaz picia

alkoholu do 21 roku zycia. Z punktu widzenia fizjologii i psychologii jest to rozsadniejsze rozwigzanie. Dlaczego?

Dlaczego takie prawo ma sens?

Wcigz nie wiemy wszystkiego o budowie i funkcjonowaniu moézgu. Najnowsze badania wskazuja jednak, ze
mozg rozwija sie i ksztattuje najbardziej intensywnie do 20-25 roku zycia. Wtedy powstaje wiekszo$¢ potaczen
nerwowych miedzy komdrkami, a to najprawdopodobniej one sg odpowiedzialne za inteligencje i uczenie sie
(takze to na wtasnych btedach, nie tylko w szkole na pamiec¢ :-) ). Alkohol, a wiasciwie substancje powstajace
pod wptywem jego trawienia (czyli metabolity) sa wyjatkowo zabdjcze dla naszego mdzgu. Obecnos¢ alkoholu i

jego metabolitow w organizmie:

o utrudnia powstawanie nowych potgczen miedzy neuronami,
o zabija neurony, rozpuszczajac ich ttuszczowgq otoczke,
o uniemozliwia skuteczne odzywianie tego najwazniejszego organu poprzez wyptukiwanie z organizmu

witamin, jonow i mineratéow koniecznych dla funkcjonowania médzgu.

Dojrzaty mdézg ma okoto 100 bilionéw neurondéw. Mniej wiecej od 35 roku zycia cztowiek traci okoto 100.000
neurondw kazdego dnia. Pomimo tych strat, sie¢ pozostatych neuronéw, wypetnia bez zaktdécen swoje zadania.
Sytuacja ta ulega zmianie na skutek wptywu czynnikéw zewnetrznych takich jak np. urazy, zaburzenia krazenia
mozgowego, zmiany zwyrodnieniowe, zakazenia czy zatrucia (m.in. alkoholem). Jesli nadmiernie pije czliowiek
starszy, jego mdzg obkurcza sie i stopniowo funkcjonuje coraz gorzej. Jednak gdy taka osoba alkohol odstawi,

stopniowo mdzg, jesli nie byt uszkodzony nadmiernie, wraca do swojego normalnego funkcjonowania.

Dojrzaty mozg to moézg po 20 roku zycia.

Obrazowo mozna ujac to tak: na pewno kazdy widziat w zyciu rézne drzewa, np. topole. Spotyka sie proste i
strzeliste, bywajg one czasem przycinane na okres$long wysokos¢, aby nie zastaniaty okien. Troche je to potrafi
ostabi¢ (jesli zrobi to niewprawny ogrodnik), ale wypuszczajg nowe pedy i nadal niezle wygladajg. Jednak
bywaja i topole rosnace tuz przy ptocie, majq dziwne ksztatty, a ich kora jest wtedy pomarszczona przez siatke
oraz uszkodzona. Sg przez to duzo bardziej narazone na atak pasozytdéw, grzybdw, itp. Niestety, nawet po

usunieciu ptotu okazuje sie, ze drzewo takie juz zostanie, nie zregeneruje uszkodzen.



Podobnie rzecz wyglada w przypadku rozwijajacego sie modzgu: wiele uszkodzen jest nieodwracalnych i ma

swoje skutki do konca zycia.

Spoteczne skutki picia przed 20-tka.

Alkohol powoduje rozmaite zmiany w zachowaniu - w tym osfabienie naszych "hamulcow". Kazdy wie, ze po
okreslonej dawce alkoholu ludzie potrafig zachowywac sie tak, jakby nic ich nie krepowato. Istotne sa jednak
konsekwencje takich zachowan. I tu uwaga: dorosto$¢ wcale nie chroni przed bezmyslnoscig i niemadrymi
zachowaniami, ale dorosty ma wieksze umiejetnosci i mozliwosci poniesienia konsekwencji swoich czynéw. Jesli
zniszczy co$ pod wptywem alkoholu, bedzie musiat oddaé pienigdze. Jesli podjat ryzykowne zachowania

seksualne, poniesie konsekwencje.

Rodzicielska odpowiedzialnosc¢.

Matolaty" nie do konca sa gotowe na konsekwencje swoich nierozsadnych czyndéw, stad prawng i finansowg
odpowiedzialno$¢ do pewnego wieku ponosza za nich rodzice. Sg jednak i rzeczy nieodwracalne: nieplanowane

rodzicielstwo, wyrzuty sumienia, niska samoocena wskutek swoich zachowan, choroby, kalectwo, itp.

Nie znaczy to, ze kazdy nastolatek jest narwany, nie potrafi oceni¢ swoich mozliwosci i pomysle¢, zanim napyta

sobie biedy. Cho¢ sg i bardzo rozsadni matoletni. Tylko...

Czy w nagrode za rozsadek pozwoli¢ im pi¢ alkohol? Moze lepiej zabra¢ na fajny wyjazd albo do kina...?

Czy uczyc¢ picia alkoholu?

Czy warto podawaé swojemu nastolatkowi alkohol do obiadu? Jakis czas temu kontrowersje wzbudzita
wypowiedz pana Roberta Maktowicza, ktory w wywiadzie stwierdzit, ze podaje swoim dzieciom niewielkie ilosci

alkoholu do obiadu, bo pija wszyscy przy stole i dzieci takze.

Z punktu widzenia fizjologii mdzgu to kiepski pomyst. To, nad czym warto sie zastanowi¢, to pytanie: czy
dziecku alkohol smakuje? Wiekszosci dzieci i miodziezy alkohol smakuje mniej wiecej tak, jak oliwki: dorosli
jedzg, mowig, ze dobre, no to trzeba przetknac i zrobi¢ dobrg mine. Tak naprawde dziecko wolatoby ciastko czy
sok. Po co wiec dawac co$, co mtody organizm sam odrzuca, co moze mu powaznie zaszkodzi¢? Jakie sg plusy?
Zwolennicy podawania alkoholu do obiadu uwazajg, ze dziecko uczy sie wtedy kulturalnego picia. Moim

zdaniem, jak nie pije, tez sie uczy: ze dorosli mogq wypi¢ alkohol w nieduzej ilosci i nie straci¢ kontroli nad



soba. Dzieci ucza sie od nas przez przykfad i obserwacje, niekiedy bardziej uwazna i wnikliwg, niz zyczylibysmy
sobie tego. Nie liczmy na to, ze nastolatek nauczy sie kulturalnie pi¢, jesli pod koniec obiadu, gdzie nasze

dziecko wypito tylko kilka tyczkédw wina, wujaszek spadnie pod st6t z powodu nadmiaru alkoholu.
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