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Kiedy mate dziecko przemienia si¢ w krytykujacego rodzicow buntownika, ci czgsto czuja si¢
zranieni 1 odrzuceni. Tymczasem nie dzieje si¢ nic ztego. To kolejny etap na drodze ku
dorostosci.

Okres dojrzewania to chyba najtrudniejszy czas w wychowaniu dziecka. Rodzice musza
zaakceptowac jego rodzaca si¢ odrebnos¢ 1 nauczy¢ si¢ bardziej partnerskich relacji.
Nastolatek rozpoczyna droge ku wtasnej dorostosci, w ktorej oni bedg odgrywac coraz mniej
znaczaca role.

Nowa tozsamos¢

Do tej pory dziecko wierzyto w to, co mowili rodzice. Ich poglady i warto$ci uznawato za
swoje. Teraz nastolatek musi okresli¢ si¢ na nowo, stworzy¢ wlasna, odrgbng tozsamos¢. By
do tego doszto, musi przecig¢ pgpowine taczaca go z rodzicami, psychicznie si¢ od nich
oddali¢.

Dlatego kwestionuje dotychczasowe poglady i przekonania. Przewartosciowuje je i
przepuszcza przez swoj nowy mtodzienczy filtr, by tym razem wybrac to, co uzna za swoje.
Stad tak chetnie, czgsto 1 intensywnie eksperymentuje. Wystawia si¢ na rozne nowe
doswiadczenia, czym przyprawia rodzicow o bol glowy. Czasem nie przyjdzie na czas do
domu albo za duzo wypije na imprezie. Po to, by rano poczué, ze to byto ghupie.

W ten sposdb dostarcza sobie wiedzy, kim jest, co lubi, ale tez kim nie chce by¢. Bada tez
granice stawiane przez rodzicow. Testuje, jak daleko moze si¢ posung¢ w ich famaniu.
Wystawia na probe ich cierpliwo$¢ i rodzicielska konsekwencje.



Zdetronizowani rodzice

Czasem rodzice bolesnie odczuwajg odsuwanie si¢ dziecka, interpretuja je jako odrzucenie
ich mitosci. Trudno im zaakceptowac, ze nastolatek staje si¢ coraz bardziej niezalezny i w
pewnym sensie zaczyna od nich odchodzi¢. Cze$¢ rodzicow obawia sig, ze catkowicie straci
nad nim kontrolg, a on, jak zerwany ze smyczy, wykorzysta swobode¢ i narobi sobie ktopotow.
Wpadnie w zte towarzystwo, natogi, skomplikuje sobie zycie przez niechciang cigze.
Opiekunowie zapominaja, ze inwestowali w jego wychowanie od urodzenia i dziecko jest juz
w znacznym stopniu uksztattowane. Nawet, jesli krytykuje ich styl zycia i poglady, nie musi
calkowite odrzuca¢ wartosci, w ktorych si¢ wychowato. To §wiadczy gtownie o tym, ze uczy
si¢ mysle¢ po swojemu. I rodzice, cho¢ to trudne, nie powinni odbieraé tego osobiscie.

Dom powinien by¢ miejscem, w ktérym dziecko moze zawsze powiedzie¢ to, co mysli. Gdy
wiec nastolatek ujawnia swoj bunt w domu, oznacza to, ze czuje si¢ w nim pewnie i ma
zaufanie do rodzicow. Jesli jako mate dziecko doswiadczyt od nich duzo mitosci i uwagi,
czul, ze to, co si¢ z nim dzieje, bylo dla nich wazne, teraz fatwiej mu bedzie przyjsc z
mtodzienczymi problemami.
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