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Przyjrzyj sie swoim wiasnym emocjom i nie do$¢ oczywistym intencjom

Mozliwos$¢, ze twoje dziecko zazywa narkotyki burzy nie tylko spokdj, to jakby runeto sklepienie $wiata wprost
na twoja gtowe. W samym $rodku ciebie buzuje na duzym ogniu kociotek z tymi najbardziej przykrymi
emocjami. Jesli nie uswiadomisz sobie co czujesz, te uczucia wezma nad toba goére i bedq toba kierowaé. To

niebezpieczna opcja, ten kurs moze wprowadzi¢ cie w $lepg uliczke.

Po pierwsze moze spowodowac, ze szybko zaprzeczysz, ze dziecko ¢pa (mimo doniostych dowoddw), a wtedy
uruchomisz obrony, ktére zastonig ci widok - dtugo jeszcze nie spostrzezesz, ze twoje dziecko sie stacza po

rowni pochyltej brnac coraz dalej w natdg.
Po drugie - mozesz bezwiednie torpedowac szanse na pomysine rozwigzanie problemu niesiony falg uczuc.
Pod dyktatem buzujacych uczué

Swiadomoé¢ lub podejrzenie, ze twoje dziecko zazywa narkotyki moze uruchamia¢ rézne trudne dla ciebie jako
rodzica uczucia. Nizej wymienione, jesli sobie ich nie uswiadomisz, zniszcza twoj wysitek wktadany w

rozwigzywanie problemu.

Przezywajac silny lek - mozesz nieswiadomie prowokowac dziecko do tego by cie uspokajato i sprawniej
skrywato swdj problem. By¢ moze wbrew logice zechcesz wierzy¢ w jego zaprzeczenia i ttumaczenia, by¢ moze

uruchomisz nadmierng toksyczng kontrole, ktéra jeszcze bardziej was oddali i podkopie twdj autorytet.

Poczucie krzywdy ("tyle dla niego zrobitem, tak duzo poswiecen i oczekiwan...") moze sprawi¢, ze bedziesz w
nieuswiadomiony sposéb odgrywat sie na dziecku, wypominat, czestowal negatywnymi ocenami, odrzucat,
porownywat z innymi "lepszymi dzie¢mi", starat sie sprawi¢ by dziecko zados$cuczynito twojej krzywdzie. Jesli

zas$ masz nawyk zamieniania poczucia krzywdy w zto$¢ - wasze relacje zamienig sie w regularng wojne.
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Poczucie winy, czyli silnie emocjonalnie przezywane przekonanie, ze jako rodzic nawalite$, ze ty jestes de facto
odpowiedzialny za te "porazke", ze w jaki$ sposdb popchnates dziecko w narkotyki - moze skutkowac twoim
paralizem. Bedziesz rozpaczliwie szukat metod by zrekompensowac dziecku swoje blizej nieokreslone btedy co
czesto przybierze forme nadopiekunczosci, nadodpowiedzialnosci - czyli tego co stanie sie dobrg pozywka dla
rozwoju natogu. Nawet jesli dostaniesz od kogo$ najlepsze wskazdéwki co robi¢ - nie bedziesz w stanie ich

zrealizowaé, twoja desperacja moze narastac¢ a wyjsciowe poczucie winy rosnac.

Wstyd w pofaczeniu z narastajgcym poczuciem winy sprawig, ze nie zdecydujesz sie prosi¢ o pomoc, albo
siegniesz po nig bedac jednak szczelnie zamknietym na decyzje o zmienianiu samego siebie i waszej z
dzieckiem relacji. W rozpaczliwej obronie swojego poczucia wiasnej wartosci tatwo przyjdzie ci torpedowac
autorytet terapeuty i bojkotowac (czesto nieswiadomie i nie wprost) samga swojq terapie. Bedziesz starat sie za
wszelkg cene ukry¢ problem dziecka przed sasiadami, znajomymi, policja, kuratorami, nauczycielami, w ten

sposob przyczyniajac sie do jego trwania i rozwoju.

Nie badz zaskoczony tym co moze robi¢ rodzic w takiej sytuacji, kazdy z nas jest cztowiekiem i kazdym z nas
rzadza emocje. 1 tak jesteSmy skonstruowani, ze pcha nas rzede wszystkim do reagowania w zgodzie z
odczuwanymi potrzebami, tak by nie przezywad uczuc¢ przykrych. Szukamy najprostszej do tego drogi,
automatycznie. Mito$¢ do dziecka sama w sobie, nie jest w stanie zaktéci¢ tych mechanizmoéw. Jedynie
samoobserwacja, pakiet solidnej wiedzy i madre wsparcie z zewnatrz moga sprawic, ze nie wpadniesz w btedne

koto wspodtuzaleznienia.

Jesli chcesz unikna¢ tych putapek musisz by¢ bardzo uwazny na swoje reakcje emocjonalne, swoj tok myslenia
poddawac krytycznej uwadze. Z pewnoscig najlepszym recenzentem tego codziennego procesu bedzie dla ciebie
psycholog, psychoterapeuta pracujacy z rodzinami oséb zazywajacych substancje psychoaktywne. Warto

postuchac rozsadku i przetamac opoér, bo droga do zdrowia catej rodziny jest najezona wieloma minami.

Spodziewaj sie zaprzeczen i racjonalizacji ze strony dziecka.

Badz na nie przygotowany. Oto najczestsze zaprzeczenia i obrony oraz przyktadowe wilasciwe reakcje rodzica:

DZIECKO RODZIC

ktamstwo: "to nie moja trawa" "nie wierze ci"



pomniejszanie, minimalizowanie: badz przygotowany, miej wiedze o narkotykach: "nie zgadzam sie z

"tylko trawka" tobg, to jest narkotyk i rowniez uzaleznia"

minimalizowanie: "teraz wszyscy to "mozemy sprawdzi¢ w statystykach", "nie wszyscy",, "to nie jest

robig, kazdy pali trawe, to naprawde obowigzek szkolny", rozmawiaj wtedy o konformizmie, uleganiu

nic takiego" wplywom, skutkach natogow
filozofowanie, typu: "ludzie od nie wchodz w takg dyskusje, powiedz raczej: "rozmawiam o tobie i
wiekow biora..." zasadach w tym domu, a tu nie ma zadnych narkotykdw i nie zgodze

sie na to bys brat, nie dam ci na to przyzwolenia, bede temu

przeciwdziatat"

racjonalizowanie typu: "to mi Rozmawiaj o tym, ze nikt nie rozwinat sie¢ na "haju" narkotykowym nie
pomaga..." (pisac¢ wiersze, niszczac sie jednoczesnie, przesledz z dzieckiem zyciorysy znanych
rozwigzywac zadania i uczy¢ sie do narkomanéw: Jim Morrison, Witkacy - twdrczosé z czasem monotonna,
egzaminéw, komponowac muzyke, mniej odkrywcza, przedwczesna $mier¢, cierpienie, dojmujaca

itp.) samotnos¢,

obwinianie rodzicéw: "gdybyscie...", nawet jesli popetnite$ jakie$ btedy to teraz trzeba sie zaja¢ narkomania,
"to wasza wina!." uzaleznienie postepuje i zamiast rozpatrywac przesztosc trzeba ratowac

dziecko w tej chwili, PAMIETAIJCIE: Rodzic Idealny nie istnieje i kazdy z
nas popetnia btedy, ale to nie moze stuzyc¢ dziecku jako
usprawiedliwienie dalszego brania!Kazdy uzalezniony z czasem trwania
natogu ma tendencje do zanurzania sie w rosngcym poczuciu krzywdy i
obwiniania otoczenia. Jesli chcesz pomdc dziecku - nie daj sie

wmanewrowaé w poczucie winy - bo utkniesz bezradny i sparalizowany

"w kacie!".
zaprzeczanie potaczone z fatszywym "nie ma ludzi odpornych na uzaleznienie", "nikt nie zaczyna brac z
poczuciem mocy: "nigdy sie nie celem uzaleznienia a jednak wielu przestaje nad tym panowac",

uzaleznie, jestem silny, kontroluje



sytuacje", tak broni sie przed

uznaniem uzaleznienia,

manipulacja, gra, w ktorej stawka, nie daj sie na to ztapac! Branie narkotyku zaburza poczucie wlasnych
jest kolejna porcja narkotyku: "sam mozliwosci, poza tym umyst osoby bioracej jest na ustugach narkotyku
sobie poradze , nie potrzebuje i produkuje takie mysli, jakie pozwolg nie odebrac sobie substancji;
terapii" "nie jeste$ w stanie tego sam ocenic¢, nie myslisz trzezwo, wiem ze

pomoc jest konieczna i zdania nie zmienie, ja rowniez udam sie po

pomoc"

Badz uwazny na wilasne - rodzicielskie zaprzeczenia RODZICE tez maja swoja gre zaprzeczen, ktéra chroni ich

przed trudnym przyznaniem sie do uzaleznienia ich dziecka:

1. Rodzice mogg ignorowac sygnaty ostrzegawcze kierujac sie stereotypem "narkomana z dworca" -
naucz sie obserwowac swoje dziecko, jego zachowanie i spoglada¢ mu umiejetnie w oczy i nie bdj sie
diagnozy - ona moze uratowac dziecku zycie!

2. Rodzice moga obwinia¢ sie nawzajem: maz zone a zona meza, np.: "widzisz do czego doprowadzity
twoje metody?", "Jaki tatus taki syn!", "masz zbyt miekkie serce...", "za twardq reke...". Czasem wine
zwala sie na nauczyciela, ktory zawziat sie na dziecko, na zte towarzystwo, itp. Obwinianie faczy sie z
utknieciem w krzywdzie i obrong przed wzieciem na siebie odpowiedzialnosci, to koncentracja na
przesztosci zamiast na szukaniu i wprowadzaniu w zycie rozwigzan. Obwinianie utrwali problem.

3. Poszukiwanie innych przyczyn niepokojacych wydarzen zamiast tej najbardziej oczywistej: brania
narkotykow. To silny rodzaj zaprzeczania. Np.: "przyczyng zapasci jest choroba serca a nie narkotyki",
"kto$ jemu cos$ dodat on sam by nie wzigt na pewno!", "to nerwica", "to stres", "bulimia", "to
dojrzewanie". Rodzice chwytajq sie tego z leku przed "straszng prawdq", ale to odwleka w czasie
pomoc.

4. Bagatelizowanie réznych problemodw, ktére sg konsekwencja brania narkotykow, jak réwniez

wyrazistym objawem rozwoju natogu. Rodzic stosujacy te obrone bagatelizuje np. sprawy karne,

znikanie pieniedzy z portfela, czesto w myslach powtarza: "kazdemu sie zdarza", "to tylko 1 joint"
gdy widzi syna palacego. Rodzic bagatelizujgcy ma tatwos¢ ulegania wymowkom, przyrzeczeniom,

ktamstwom.



Rodzice niechcacy, nieswiadomie niekiedy "wspomagajq" dzieci w braniu pozwalajac chorobie rozwijac
sie dalej. Podejmuja decyzje by ukrywac problem dziecka w szkole, pisa¢ usprawiedliwienie na wagary,
ochrania¢ przed konsekwencjami brania, optaca¢ kary i mandaty, wykupywac rzeczy zastawione w
lombardzie, wptacac kaucje do aresztu, wynajmowac najdrozszego adwokata, wyciggac z izby
wytrzezwien. To wszystko wzmaga w dziecku przekonanie, ze narkotyki to sama przyjemnos¢ ("nie

mam zadnych probleméw i nie ponosze konsekwencji, wiec po co mam przesta¢ brac¢?").
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