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Zatrzymaj sie

Przede wszystkim nie wpadaj w panike. Zanim przystgpisz do jakiego$ dziatania - ochton. Nie dziataj pod

wplywem pierwszego impulsu - nie spal mostow!
Przygotuj sie

Przygotuj sie i daj sobie czas na wyedukowanie sie: dowiedz sie jak najwiecej o narkotykach, ich rodzajach,
niepokojacych objawach, skutkach, mitach i faktach, sposobach leczenia, o eksperymentowaniu i drodze
uzalezniania sie. Internet jest bogatym zrédtem wiedzy - i tej fachowej, i tej propagowanej wsrod miodziezy w
celu zachecenia jej do zazywania. Jesli chcesz dobrze zmierzy¢ sie z problemem, musisz sta¢ sie niemal
ekspertem od narkotykdéw. Jesli twoje dziecko zazywa narkotyki - zapewne sporo o nich wie, cho¢ czes¢ tej
wiedzy moze by¢ sprawnie sprzedang mu mitologig. Twoim zadaniem jest "nie dac¢ sie wpuscic w maliny",
potrzebujesz twardo sta¢ na ziemi i operowac faktami w starciu z mitami. Jesli obawiasz sie, ze nie potrafisz
odrozni¢ "ziarna od plew" - udaj sie po fachowg porade do psychologa zajmujacego sie pracg z osobami
zazywajacymi narkotyki, do poradni leczenia narkomanii, do fundacji i stowarzyszen dziatajacych na tym polu,
lub zapytaj zaleczonych narkomanéw - mozesz ich tez znalez¢ na mityngach NA (Anonimowych Narkomandw).

Pod artykutem zamieszczam link do strony NA.
Zro6b notatki

Uporzadkuj swdj niepokdj. Wez kartke i sprobuj zapisa¢ co konkretnie cie zaniepokoito w zachowaniu dziecka,
wygladzie, co znalazte$ w jego pokoju, ubraniu, co jeszcze zasugerowato ci, ze w gre mogq wchodzi¢ narkotyki.
Napisz od mysInikdw, nie ubieraj tego w oceny dziecka typu: "bo ostatnio zrobite$ sie bardzo leniwy, gtupio
postepujesz, nie moge patrze¢ na to co zrobites sobie na glowie i ten prostacki kolczyk w nosie". Tylko
szacunkiem masz szanse doj$¢ do porozumienia - a to jedyna droga. Wielu rodzicéw popetnia btad na starcie

siegajac po ciezki kaliber - oskarzen, ublizania, krzyku i straszenia. Jezeli te metody majq dac jakis efekt, to
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bedzie nim tylko bardziej sprawne odgrodzenie sie dziecka od ciebie, wieksza konspiracja i utrata zaufania do

ciebie. Staniesz sie wrogiem a nie zyczliwym rodzicem-przewodnikiem. Oto jak mégtby wygladac taki spis:

o dowiedziatem sie w szkole, ze opuszczasz lekcje (tu podaj konkret - w ciggu 4 tygodni nazbierate$ 10
godzin nieusprawiedliwionych)

o zauwazytem, ze nie spotykasz sie z dawnymi znajomymi a masz zupetnie nowych, ktérych nie chcesz
zaprosi¢ do domu, zamiast tego czesto telefonujg do ciebie, nie znam ich

o przylapatem cie na 3 klamstwach w ostatnim tygodniu - wczesniej nie ktamates

o niepokoi mnie fakt, ze miewasz takie dni, ktdére cate przesypiasz, jestes$ "zdotowany", innym razem
pobudzony,

o znalaztem w twoim pokoju lufke (woreczek, zapalniczke, bibutki, marihuane, resztki biatego proszku,
leki, etc.)

o sporo ostatnio schudtes

o znikasz z domu i wracasz bardzo pdzno, dtugo po godzinie, ktérg ustalilismy,

o dosc¢ czesto jeste$ agresywny, bardzo tatwo wywotujesz awantury

o martwi mnie, ze tak szybko znika twoje kieszonkowe, nie wiem co z nim robisz,

o w ostatnich tygodniach zaniedbujesz swoje obowigzki (tu mozna wymieni¢ jakie)

o czesto czuje w twoim pokoju zapach kadzidetek

o zostates$ przyprowadzony przez policje do domu (kiedy, podaj krotko okolicznosci)

I tym podobne. Taka notatka pozwoli tobie uporzadkowac¢ mysli, nie dac¢ sie ponies¢ emocjom i rzeczowo
przekaza¢ dziecku w pozniejszej rozmowie, to co wazne. Bedzie to dla niego sygnatem, ze uwaznie je
obserwujesz i troszczysz sie o nie. Bedzie to tez komunikat miedzy wierszami, ze jestes wiarygodny i silny jako

rodzic, a nie gotostowny i przestraszony problemem.

Zastanow sie, co chcesz osiggna¢ rozmowg z dzieckiem? Zazwyczaj rozmowa w tej sytuacji z dzieckiem

przebiega tak: (to jest anty-wzorzec!)

o (Rodzic) Stuchaj mnie uwaznie, bierzesz narkotyki prawda?

o (Syn) ...? co? Znowu co$ wymyslasz, tylko sie ciggle czepiasz!
o (Rodzic) Nie pyskuj! Méw mi tu zaraz co bierzesz?

o (Syn) Nic nie biore! Daj mi spokdj!

o (Rodzic) Stuchaj no! Jezeli ja kiedys$ sie dowiem, Zze co$ bierzesz, to popamietasz mnie!



o (Syn) Ile mam ci mowi¢, ze nic nie biore!

o (Rodzic) Tak? A co to za lufka?

o (Syn) Skad jq masz?

o (Rodzic) Z twojego plecaka.

o (Syn) Grzebates mi w rzeczach, nienawidze Cie!

o (Rodzic) Jestem twoim rodzicem i mam prawo....!

o (Syn) Nie masz prawa! A poza tym to nie moja lufka, kolega mi podrzucit

o (Rodzic) Podrzucit? Co ty gadasz?

o (Syn) No tak, dla jaj. Przeciez ja nie jestem zadnym ¢punem! I mowie ci, ze to nie moje!

o (Rodzic) Nie wierze ci!

o (Syn) Ty mi nigdy nie wierzysz! I co jeszcze sobie wymyslisz? I tak zawsze jestem dla ciebie
najgorszy!

o (Rodzic) Dobra... dobra. Tylko pamietaj - zadnych narkotykdw, nie po to cie wychowuje, zeby$ zostat
narkomanem!!

o (Syn) No ile mam ci méwic....

I tak dalej, i tak dalej. Jaki efekt przynosi taki styl rozmowy?

Rodzic pograza sie w poczuciu bezradnosci ("nie da sie z nim dogadac", "nie wiem co mam dalej robi¢"), by¢
moze uspokaja swdj niepokdj ("a moze rzeczywiscie niestusznie go podejrzewam?") i czuje sie przegrany
(postraszyt, ale nic nie uzyskat, do$wiadcza braku porozumienia, wie, ze gbérg w tej rozmowie byto jego

dziecko).

Jesli to dziecko z dialogu powyzej rzeczywiscie miato kontakt z narkotykami, to postanowi bardziej uwazad,
lepiej ukrywac swoje zazywanie i zwiekszy¢ dystans do rodzica. Ponadto doktadnie przekonato sie o tym, w jaki
spos6b moze manipulowaé rodzicem i to skutecznie. Bedzie wiec dalej uzywaé ktamstwa, zaprzeczen,
wymowek, podnosi¢ gtos, odpowiadac atakiem na atak, zarzucac jakies winy rodzicielowi. Doswiadczyto tak
naprawde stabosci rodzica nieumiejetnie skrywanej pod ptaszczykiem grézb. Nie ma zamiaru zakonczyc¢

przygody z narkotykami, nie widzi ku temu powodu, wie, ze rodzic nie bedzie stanowit bariery.

Jedli to dziecko bylo "niewinne" - cho¢ wypada sie gleboko zastanowié, jak czesto zdarza sie, ze koledzy
wrzucajq innym lufki do plecaka - to zostato oskarzone z gory i w agresywny sposéb. Jedno wie na pewno, ze

ze swoim rodzicem na temat narkotykdw to nie ma po co rozmawiac. Niechby tylko sprébowato zapytac sie, jak



sobie poradzi¢, gdy namawiajg go na "trawe" na imprezie. To by sie "stary" dopiero wsciek!! Odkrywa réwniez

bezbtednie stabos¢ swojego rodzica w temacie narkotykdéw ("jedyne co ojciec potrafi, to tylko postraszyc").

Rodzic obrazuje niepisang zasade, ze na trudne tematy lepiej nie rozmawiac i raczej nalezy méwi¢ mu o sobie

jak najmniej.

Pytanie o cel podjetych wobec dziecka dziatan jest najistotniejszg czescig twojej interwencji. Jesli nie chcesz

osiagnac¢ tego, co powyzszy rodzic, zastanow sie "Po co chce z nim rozmawiac?

Do czego chce doprowadzi¢? Co naprawde chce wiedzie¢?"

Jakie mozesz sobie postawi¢ cele do zrealizowania poprzez te rozmowe:

o

uzyskac wyttumaczenie czyli wersje dziecka - wystuchaj jej uwaznie, to co i jak twoje dziecko mowi
jest bardzo diagnostyczne

wystuchac dziecka powstrzymujac sie na razie od komentarza - jeszcze

wprowadzi¢ nowg umowe miedzy wami - np. dotyczacqa przeprowadzania wyrywkowych testéw na
obecnos$¢ narkotykdéw w moczu, Slinie

przekazac¢ dziecku, ze jestes i bedziesz czujny i ze masz prawo, a nawet obowigzek jako rodzic,
obserwowac, nadzorowac i czuwac nad jego abstynencjg

zakomunikowac¢ dziecku, Ze nie boisz sie tego tematu i odtad stanie sie on obecny w waszym zyciu,
poniewaz wprowadzasz zasade ograniczonego zaufania w sprawach narkotykow

zakomunikowag, ze nie bedziesz straszyt, krzyczat czy bit, ale po prostu bedziesz realizowat
konsekwentnie zapowiedziane czyny (np. nie bedziesz pisat usprawiedliwien do szkoty - jesli bedzie
opuszczac zajecia - poniesie tego konsekwencje)

przekazac¢ dziecku pomyst wspdlnej wizyty u specjalisty

sporzadzi¢ kontrakt - najlepiej pisemnie ("ja jako rodzic zobowigzuje sie do tego, ze...., ja (imie
dziecka) zobowigzuje sie do ...., jesli nie zrealizuje swoich zobowigzan, to wtedy stanie sie ..."). Na
przykfad postaraj sie spowodowac by dziecko zgodzito sie na wyrywkowe kontrole testami na obecnos¢
narkotykow. Umoéw sie, ze jesli wycofa swojg zgode w danym momencie - uznasz to jednoznacznie za

dowdd na zacpanie. A to bedzie skutkowato koniecznoscig podjecia terapii u specjalisty.

Zrédlo: www.psychotekst.pl



