Dyslektyk w domu — porady dla rodzicéw

Obecnie panuje blgdne przekonanie, ze dysleksja u ucznidow jest jednoznaczna z ich lenistwem. Wynika
to z tego, ze wiele osOb wciaz nie wie, czym jest dysleksja, jak si¢ objawia oraz jak postgpowaé z dziec¢mi
dyslektycznymi. Szacuje si¢, ze dysleksja dotyka 10 %-15 % ucznidw, co oznacza, ze niemal w kazdej klasie
byl, jest lub bedzie jaki$ dyslektyk. Dlatego tez problem dysleksji nie powinien by¢ bagatelizowany przez
rodzicow, nauczycieli i samych uczniow.

Niniejszy artykut jest poswigcony zagadnieniu dysleksji i jej typom. Przedstawione zostang réwniez
objawy dysleksji oraz wskazowki dla rodzicow, ktorych dzieci sa dotknigte tym problemem.

Co to jest dysleksja?

Dysleksja rozwojowa jest to zesp6l zaburzen wystegpujacych w procesie uczenia sig, czytania i pisania u dzieci o
prawidlowym rozwoju umystowym. U podstaw rozwoju dysleksji lezy nieprawidlowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego (zaburzenia pracy lewej potkuli moézgowej odpowiedzialnej m.in. za czytanie, pisanie, logike i
racjonalne mys$lenie), a takze wplyw uwarunkowania genetycznego (dysleksja moze by¢ dziedziczne), dlatego
wystepuje ona niezaleznie od stosowanych metod nauczania, inteligencji ucznia czy otoczenia spoleczno —
kulturowego. Warto zaznaczy¢, ze dysleksja rozwija si¢ juz w okresie prenatalnym, np. z powodu naduzywania
uzywek, lekow, stresu i ztego odzywiania w czasie cigzy lub na skutek komplikacji przy porodzie naturalnym.

Typy dysleksji

Dla okreslenia specyficznych trudnos$ci w uczeniu si¢ czytania i pisania najczgsciej stosuje si¢ termin dysleksja
rozwojowa. Wyroznia sig kilka rodzajow tych trudnosci:

- dysleksja — trudno$ci w czytaniu,

- dysortografia — trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni (w tym btedy ortograficzne),

- dysgrafia — tzw. ,,brzydkie”, niestaranne pismo,

- dyskalkulia — trudnos$ci w liczeniu,

- dysfonia — ciche, niewyrazne mowienie.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze w/w typy dysleksji rozwojowej wystepuja w réoznym nasileniu od tagodnego do
cigzkiego typu. Dziecko moze mie¢ wszystkie typy jednoczesnie badz tylko niektore. Badania wskazuja, ze
chlopcy maja cigzszy typ dysleksji w pordéwnaniu z dziewczynkami.

Bez watpienia dzieci z nieprawidlowe]j ciazy, porodu, nicharmonijnie rozwijajace si¢ to dzieci ,ryzyka
dysleksji”. Im wczesniej zostana zdiagnozowane i objgte specjalng opieka, tym tatwiej bgdzie zapobiec ich
trudno$ciom szkolnym.

Objawy — czyli co powinno zaniepokoié¢ rodzica lub nauczyciela

Rozpoznanie i diagnoza dysleksji mozliwe sa dopiero u starszych dzieci, u ktérych rozwija si¢ w petni
umiejetnos¢ czytania i pisania. Jednakze w okresie niemowlecym, przedszkolnym i wczesnoszkolnym mozna
zaobserwowaé pierwsze symptomy, ktdre powinny zaniepokoic¢ rodzicoéw.

Sq to:

e opdzniony i staby rozwoj mowy: trudnosci z wypowiedzeniem ztozonych wyrazéw, zapamigtywaniem
nazw, piosenek, wierszykow, budowaniem wypowiedzi; trudnosci z podzieleniem wyrazu na gloski i
sylaby,

e opozniony rozwdj ruchowy i mata sprawno$¢ ruchowa: niewlasciwa koordynacja ruchéw podczas
czynnosci samoobstugowych, np. sznurowanie butow,

e niechg¢ do rysowania, uktadanek, zabaw ruchowych, trudnosci z odtwarzaniem wzoréw graficznych i
szlaczkow,

e oburgcznos$¢: mylenie prawej i lewej reki, trudnos$ci z uzywaniem okreslen prawo-lewo, nad-pod, itp.,

e pierwsze trudno$ci w nauce czytania.

U starszych dzieci w wieku szkolnym objawy dysleksji sa juz bardziej jednoznaczne 1 wyrazaja si¢ konkretnymi
trudno$ciami w nauce, np.:
1.Trudnosci w pisaniu:

e  brzydkie pismo, niezdarny rysunek,
trudno$ci w przepisywaniu i pisaniu ze stuchu,
liczne btedy ortograficzne i interpunkcyjne,
wolne tempo pisania,
trudno$ci w analizie wyrazowej: mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztaltu (np. p-b,m-n), mylenie
liter odpowiadajacych gtoskom podobnym stuchowo (np. t-d, s-z), trudno$ci ze zmigkczeniami (np.
mylenie si-S, zi-Z), opuszczanie, dodawanie, przestawianie liter.



2. Trudnosci w czytaniu:
e wolne tempo, niechg¢ do czytania, zwlaszcza glo$nego,
e bledy w czytaniu (zamiana, opuszczanie liter w wyrazach i catych wyrazéw, zgadywanie),
e opuszczanie wiersza tekstu, odczytywanie go ponownie,
e trudnosci w dzieleniu wyrazéw na sylaby,
e czytanie plynne, bezbl¢dne jednak, bez zrozumienia tresci.
3. Trudnosci w nauce innych przedmiotow:
e plastyka: trudnosci w rysowaniu, rozplanowaniu rysunku, zbyt silny lub staby nacisk otowka,
e jezyki obce: trudnosci w nauce tych jezykow obcych, ktore cechuje rozbiezno§é migdzy wymowsa a
pisownia wyrazow, np. j. angielski, j. francuski,
e matematyka: trudnosci w nauce geometrii, zapamigtaniu tabliczki mnozenia, szeregdw cyfrowych,
trudnosci w liczeniu,
e geografia: utrudnione czytanie mapy,
e wychowanie fizyczne: staba orientacja w schemacie ciala i przestrzeni, btedne rozumienie instrukcji
¢wiczen, obnizona sprawno$¢ ruchowa.

Wszystkich dyslektykow cechuje nier6wnomierna koncentracja uwagi, trudnosci w zapamigtywaniu, wolne
tempo pracy i napigcie emocjonalne, np. nerwice, stany Igkowe i niska samoocena.

Pomoc i wsparcie dla ucznia dyslektycznego

W pracy z uczniem dyslektycznym nalezy przede wszystkim zrozumie¢ fakt, iz dysleksja nie jest choroba, nie
mozna wigc jej wyleczy¢ ani z niej wyrosnaé. Wcezesne zdiagnozowanie dziecka z dysleksja rozwojowa
umozliwia skuteczng pomoc uczniowi poprzez wszechstronna stymulacje jego rozwoju intelektualnego. Jednak
najwazniejszym warunkiem pomys$lnego rozwoju dziecka dyslektycznego jest stworzenie atmosfery akceptacji i
zyczliwo$ci, poniewaz taki uczen jest czgsto narazony na brak zrozumienia i wsparcia w $rodowisku
szkolnym. Wspotpraca rodzicow, szkoty, poradni umozliwia prawidtowy rozwoj ucznia i niweluje jego
dysfunkcje, braki.

Ponizej znajduja si¢ wskazowki dla rodzicow, ktorzy maja dzieci dyslektyczne.

1. Zwrbcenie uwagi na niepokojace symptomy w wieku wczesnoszkolnym, ktére moga $§wiadczy¢ o ryzyku
wystapienia dysleksji.

2. Kontakt z Poradnig Pedagogiczno—Psychologiczng w celu zdiagnozowania ewentualnej dysleksji rozwojowe;.

3. Wczesne podjgcie terapii w poradni stuzace zniwelowaniu dysfunkcji i brakow w procesie przyswajania
wiedzy w szkole.

4. Rzetelne, systematyczne, codzienne ¢wiczenia wg zalecen poradni (terapia domowa 15-30 minut kazdego
dnia), poniewaz systematyczna praca rodzicow z dzieckiem dyslektycznym w domu skutkuje sukcesami dziecka
w szkole i jego wyzsza samoocena.

5. Prowadzenie zaj¢¢ ruchowych na pozor nie majacych nic wspodlnego z czynno$cia czytania czy pisania, lecz
w istocie bardzo waznych, gdyz poprawiaja koordynacje wzrokowo-ruchowa i usprawniaja polaczenia
moézgowe, ktore u dyslektykow pracuja inacze;j.

6. Umiejgtne mobilizowanie dziecka do pracy, rozumienie i docenianie jego wysitku, pocieszanie i wsparcie w
razie niepowodzen (sukces niejednokrotnie przychodzi po wielu porazkach).

7. Siggnigcie po odpowiednia literaturg fachowa oraz konsultacje z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

8. Sprawdzanie napisanej pracy domowej, ale w zadnym wypadku niewyrgczanie dziecka w odrabianiu lekcji.

9. Uswiadomienie sobie, ze uczen z dysleksja nie jest dzieckiem chorym umystowo i nie jest to powdd do
wstydu, jednakze zaniedbania lub zaniechanie terapii prowadza do poglebienia si¢ dysfunkcji dziecka, co
skutkuje niepowodzeniami w szkole i w zyciu dorostym.

Rodzice musza pomdc dziecku dyslektycznemu, aby czulo si¢ bardziej pewne siebie, poniewaz w wyniku
niepowodzen w szkole moze mie¢ poczucie mniejszej wartosSci. Nalezy uswiadomi¢ mu, ze dysleksja nie
oznacza klgski zyciowej, a postgpy bgda mozliwe tylko wtedy, gdy wlozy duzo wysitku w ¢wiczenia, ktore
musza by¢ dlugotrwate i systematyczne. Nie jest zadnym wstydem by¢ dyslektykiem, ujma bytoby zaniechanie
pracy nad tym problemem. Dziecko dyslektyczne, ktoremu nie udzielimy pomocy przestanie wierzy¢ w siebie,
moze wynie$¢ uraz do szkoty i ksiazek. Niestety potem moze mie¢ problemy w dorostym zyciu.
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