Dysleksja — informacje dla rodzicow cz. |

Na temat dysleksji w ostatnich latach powstato wiele publikacji. Dodam, ze cz¢sto napisanych
fachowym jezykiem, nie zrozumiatym czgsto dla ludzi, ktorzy nie zetkneli si¢ wezesniej z
tym problemem. Kto odpowiada za rozpoznanie dysleksji? To pytanie trudne, na ktére nie ma
gotowej odpowiedzi jednak osoba, ktora ma najwicksze szanse ja rozpoznaé jest nauczyciel,
wychowawca. Zadanie rodzicoOw polega na pracy z dzieckiem wedtug wskazdéwek
udzielonych przez specjaliste. Sa jednak fakty, o ktorych rodzice dzieci dyslektycznych
powinni wiedzie¢.

Czy istnieje granica wieku, od ktérego mozna rozpozna¢ dysleksje?

o Niektorzy specjalisci przeprowadzaja testy przesiewowe juz wobec dzieci trzyletnich.
Wynika to z faktu, ze w wieku przedszkolnym dzieci mogg zdradza¢ juz pewne
objawy dysleksji, nie mozna jednak na tej podstawie uzyskac pelnej diagnozy. Dzieci
mozna wowczas zaliczy¢ do ,,grupy podwyzszonego ryzyka”, jednak testy nalezy
przeprowadzi¢ po raz kolejny, kiedy dziecko osiagnie wiek szkolny.

Jakie sg objawy dysleksji?

Juz w wieku przedszkolnym mozna na podstawie objawdw okresli¢ czy dziecko jest w
»grupie ryzyka” czy tez nie? Na jakie zachowania rodzice powinni zwréci¢ szczeg6lng
uwage?

Wiek przedszkolny:

e zapominalstwo

e problemy z mowg

e problemy z zapamigtywaniem liter i odwrotne ich zapisywanie
e problemy z koordynacja ruchowa

e wolny czas reakcji

o mylenie podobnie brzmigcych stow

e nieche¢ do nauki stow, liter 1 dzwiekow, czytania
e gubienie przedmiotéw

e problemy z przepisywaniem wyrazow

e problemy z kolorowaniem obrazkéw

o slaba organizacja materiatow

Mlodszy wiek szkolny

e nieche¢ do czytania 1 staba ptynno$¢

e problem z podziatem wyrazéw na sylaby i gloski

e problemy z pisownig wyrazow

o mylenie stow podczas czytania i zastgpowanie ich innymi stowami

W starszym wieku szkolnym dochodzg takze inne problemy
o klopoty z zachowaniem

e problemy z koncentracja
o frustracja



Wiek mlodzienczy

e poleganie na innych osobach w celu unikni¢cia kompromitacji
o dhugi czas przeznaczony na wykonywanie zadan zwigzanych z pisaniem i czytaniem
» niezadowolenie z siebie

Obserwacja

Aby pomdc dziecku dyslektycznemu nalezy przy pomocy obserwacji okresli¢ jaki sposob
nauki i koncentracji jest preferowany przez nasze dziecko. Na podstawie tej wiedzy bedzie
mozna zorganizowac jak najbardziej efektywny program pomocy. W tej kwestii wazna jest
wspoOtpraca pomiedzy domem i szkotg do ktorej uczeszcza dziecko. Na co warto zwrocié
uwage podczas obserwacji

Koncentracja uwagi
e dhugos¢ koncentracji — by dostosowac optymalny czas ¢wiczen

e warunki, w jakich ona si¢ zwigksza — by wykorzystac je do nauki
e corozprasza uwage — by wyeliminowac te czynniki

e umiej¢tno$¢ wyrazania swoich uczud¢ i mysli
e przekazywanie informacji
e pomyiki i bledy wymowy

Rozumienie

e €O pomaga z zrozumieniu informacji — by moc si¢ tym postuzy¢ podczas nauki
« jakie polecenia sg najbardziej zrozumiate — stowne czy pisemne

Czytanie

o preferowany sposob czytania — cichy czy glosny
e bledy popehiane podczas czytania — w celu ich wyeliminowania

Motywacja
e sposoby zwigkszania motywacji
e w jaki sposob dziecko odnosi si¢ do nauki
e CO najbardziej motywuje dziecko do nauki

Samoocena
o (¢wiczenia, w ktorych wykazuje si¢ duzg pewnoscig siebie
e ¢wiczenia, w ktorych wykazuje si¢ mata pewnoscia siebie
e pewnosc¢ siebie w innych sytuacjach

Najlepszy sposob zdobywania wiedzy

e sluchowy



wzrokowy

¢wiczenia stownikowe
doswiadczenia
dotykowy

poprzez rozne zmysty



