Jak rozmawiac z nastolatkami?

W wieku dojrzewania w organizmie dziecka zachodzg gwattowne zmiany. Powoduje to w wielu
przypadkéw chwiejnos$é nastrojow, nerwowos¢, czasem zniechecenie, a nawet agresje. Do tego
dotacza sie rosngce pragnienie podkreslenia wtasnej niezaleznosci. W jego zyciu dzieje sie tak wiele,
ze trudno mu sobie z tym wszystkim poradzi¢. Zaznaczenie swojej indywidualnosci zaczyna wiec od
kolczyka w nosie czy tatuazu. Catym sobg zdaje sie krzycze¢: "Staje sie dorosty, mam swoje zdanie i
swoje potrzeby". Jesli do tej pory rodzice mieli dobry kontakt z dzieckiem i ufali mu, to teraz takze
powinni mu ufac. Oczywiscie nie na wszystko powinni sie zgadzac. Jednak powiedzenie "nie" zawsze
musi by¢ poparte argumentem, dlaczego "nie". Wazna jest rozmowa i szacunek. A jak rozmawiac z
nastolatkami w tym okresie jest to wyjasnione w dalszej czesci artykutu.

Nasze podpowiedzi, ktére pomogg Ci w rozmowie z Twoim dzieckiem:
Jesli chcesz dotrzec do nastolatka, powinnas przestrzegac¢ pewnych regut:
- Nie wydawaj rozkazéw, ale popros lub zaproponuj wybor

- Nie atakuj, a pokaz swoje uczucia

- Nie obwiniaj dziecka za wszystko, tylko opisz ten konkretny stan rzeczy lub te zastang sytuacje -
Unikaj kazan - staraj sie méwic krotko i konkretnie - Nie "przestuchuj”, zadajac za duzo pytan, i
zawsze cierpliwie stuchaj odpowiedzi - Nie krytykuj, a przedstawiaj swoje oczekiwania.

Pamietaj o argumentach:
- Nie zrzedz, tylko czesciej chwal nastolatka, nawet za drobiazgi
- Nie zwracaj sie jak do malucha, ale traktuj jak partnera i popros go nawet o pomoc czy rade

- Nie podnos gtosu, tylko pozwél synowi czy cérce przedstawic¢ swoj punkt widzenia.

Nie uzywaj sformutowan:

- Kiedy bytam w twoim wieku...

- Gdy miatam tyle lat co ty, to...

- Jestes$ taki sam, jak twadj ojciec... (do syna)

- Nic nie umiesz, jak twoja matka... (do corki)

- Dopdki mieszkasz w MOIM domu, masz robic, co ci kaze...

- Masz tak zrobié, bo ja tak mowie...



- Inni majg lepsze stopnie, a ty co?
- Nie, bo nie, i juz
- To ja sie tak dla ciebie poswiecam, a ty co?

- Zabraniam ci i koniec...

Nie wydawaj wyrokow:

- Wiedziatam, ze ci sie nie uda...

- Nie mam ochoty ci tego wyjasnia¢, bo i tak nie zrozumiesz...
- Nigdy sie tego nie nauczysz...

- Z tobg wcale nie mozna sie dogadac...

- | tak nic do ciebie nie trafia...

- Nie obchodzi mnie, co zrobisz...

- Rob, co chcesz, i tak bedzie zle...

- Stale sie za ciebie wstydze...

Tego powinnas unikaé:

- Nie bagatelizuj i nie oSmieszaj gustu nastolatka, jego nowej sympatii, sposobu zatatwienia jakiej$
sprawy

- Nie wydawaj bezwzglednych zakazéw i nakazéw
- Nie badZ nadopiekuncza
- Wstuchaj sie w dziecka potrzeby, pozwdl mu mie¢ wtasne zainteresowania i pasje

- Nie zgadzaj sie, by nastolatek tobg manipulowat.

Zwykle rodzice sami potrafig odrdzni¢ typowe zachowanie zwigzane z wiekiem dojrzewania od
powaznych zaburzen. Sygnatami, ze z pociechg dzieje sie co$ niedobrego i trzeba szuka¢ pomocy u
specjalistdw, moga by¢:

- Regularnie pojawiajace sie, nieakceptowane spotecznie zachowania, np. nastolatek nie wraca do
domu na noc, naduzywa alkoholu, wagaruje, wychodzi, nie méwigc dokad.



- Catkowita zmiana kregu znajomych. Nie znacie kolegéw nastolatka, nic o nich nie wiecie, a dziecko
unika rozméw na ten temat. Albo dotrze do was informacja, ze pociecha zwigzata sie z grupg
przestepcza.

- Brak jakichkolwiek zainteresowan, narastajgca wrogosc dziecka wobec rodzicéw badz tez
pogtebiajgca sie apatia, a nawet auto-agresja (samo zadaje sobie bdl fizyczny).

Twoja cdrka jak dotad byta grzeczna a teraz stata sie pyskata i krngbrna? Jak rozmawiad z nastolatka
w takim okresie? A Twoj kilkunastoletni syn lekcewazy Twoje zdanie? Jak poradzi¢ sobie z takimi
problemami? Na podstawie przyktaddéw z zycia wzietych pomozemy wam pozby¢ sie tych
problemdw. Oto psychologia nastolatkéw:

Przyktad pierwszy:

Kiedy dziecko mdwi ciagle nie. Ty go prosisz aby cos zrobi¢ a on stanowczo odmawia. Co zrobié gdy to
sie zdarza coraz czesciej?

Rozkazy w rodzaju: "wynies", "przynies", "posprzataj", na wiekszosé nastolatkdw nie dziatajg. Dziecko
w tym wieku buduje swojg tozsamos¢ raczej w opozycji do rodzicow. Mysli: "Nie jestem taki jak wy", i
zaczyna sie buntowac. Gdy kazesz mu wiec cos zrobi¢, ono powie: "A witasnie zrobie inaczej". Mowigc
rodzicom: "Nie", dzieci sprawdzajg takze, na ile mogg sobie pozwolié. Zanim wydasz polecenie,
wypisz na kartce wszystkie obowigzki domowe i zaproponuj swojemu dziecku, by zakreslito te, ktére
zechce wykonywac. W ten sposdb pokazujesz, ze szanujesz jego zdanie. Jednoczesnie skupiasz uwage
dziecka na wyborze zadan, a nie na mysli, zeby zrobi¢ tobie na przekér. Przyktad drugi:

Twoje dziecko stucha tylko swoich znajomych? Wszystko co wy rodzice mdwicie do niego to jest
gtupie i bezsensowne? Liczy sie zdanie tylko jego kolegéw. Stucha muzyki wulgarnej. Co zrobié?

Dla nastolatkéw rodzice nie sg autorytetem. Tego nie zmienisz, ale postaraj sie jak najwiecej wiedzieé
o bliskich kolegach swojej pociechy. Zapraszaj ich do domu, badz ciekawa, kim sg, co robig. Powiedz:
"Ciesze sie, ze masz przyjaciot. Co takiego fajnego w nich jest?". Sprébuj réwniez zy¢
zainteresowaniami dziecka. Jezeli bedziesz z synem rozmawiac i wnikliwie go stuchaé¢, to on zacznie
stuchac ciebie. Tak dziata komunikacja. Jesli nie podobaijg ci sie wulgaryzmy w piosenkach, ktérych
stucha, zapytaj syna: "Co rozumiesz przez tres¢ utworu, dlaczego jest w nim tyle brzydkich stéw?".
Moze dzieki dialogowi zrozumiesz, ze "jego" muzyka wcale nie jest bezwartosciowa. Umédwcie sig, ze
takiego jezyka Twoje dziecko nie bedzie uzywat na co dzien.

Przyktad trzeci:

Dziecko przestato sie uczy¢, "bo po co". W szkole idzie jemu coraz gorzej. Przestato mu na
czymkolwiek zaleze¢. Co zrobic?

Jesli taka sytuacja ciggnie sie zbyt dtugo, warto poradzic sie specjalisty, np. pedagoga szkolnego. To
moze by¢ depresja. Zazwyczaj jednak podobne objawy nie sg zwigzane z chorobg. Po prostu dziecko



sprawdza, jak rodzice zareagujg na takie zachowanie. Jesli ustyszysz, ze nie ma sensu sie uczy¢, nie
czaruj dziecka, ze wszystko mu sie w zyciu przyda, tylko badz szczera. Wykaz zrozumienie: "Wiem, ze
niektdre wiadomosci nie do konca sg przydatne. Ale trzeba sie ich nauczy¢". Potem zaproponuj, aby
cérka wybrata chociaz dwa przedmioty, z ktérych bedzie najlepsza. Zapewnij, ze jesli dotrzyma
umowy, przestaniesz wtrgcac sie do jej nauki. Pamietaj, nie kazdy nastolatek chce by¢ prymusem i nie
nalezy tego wymagac. Warto jednak rozmawia¢ w domu o tym, co daje edukacja i jak wptywa na
znalezienie dobrej pracy. Ogladajcie razem filmy dokumentalne na ten temat i pytaj corke o jej
zdanie.

Przyktad czwarty:
Dziecko nie sprzgta w swoim pokoju, ma u siebie straszny batagan. Co zrobi¢?

Na pewno nie zmusisz do sprzatania. Lepiej przeczekad ten czas. Jest szansa, ze szybko sie zmieni.
Karzac za to, ze nie posprzatata w pokoju, oczywiscie nie rozwigzujesz problemu. Dziecko mysli: "l tak
zrobie swoje". Wyraznie okres| zakres obowigzkéw w domu. Zazwyczaj to dziata. Zeby dodatkowo
zacheci¢, warto obiecaé poszerzenie przywilejéw.

Przyktad piaty:

Dziecko od jakiego$ czasu przynosi ze szkoty niskie oceny. Ttumaczy, ze nauczyciele sie na nig uwzieli.
Co w takim przypadku zrobic¢?

Pierwsza wazna zasada dotyczgca rozmowy z nastolatkiem to cierpliwie go wystuchaé. Im wiecej
mowi o problemie, tym lepiej porzadkuje swoje mysli. Pytaj i nie zaktadaj, ze cos jest niemozliwe
tylko dlatego, ze ty tak uwazasz. Wiele razy dzieci zaczynajg krzyczeé, bo rodzice ich nie stuchaja,
urywajgc rozmowe stwierdzeniem: "Marsz do pokoju!". Jesli cérka uwaza, ze nauczycielka jest
niesprawiedliwa, powiedz: "Przykro mi, ze czujesz sie pokrzywdzona", i dopytaj: "Czy myslisz, ze wina
lezy tylko po jednej stronie?". To moze zmieni¢ myslenie nastolatki o tej sytuacji. Nie dziw sie tez, gdy
dziecko wybuchnie albo trzasnie drzwiami. Bo to na ogdt nie przejaw agresji, lecz zmiennych
nastrojoéw, ktére towarzyszg dojrzewaniu. Przede wszystkim nigdy nie odptacaj tym samym. Nie
krzycz, tylko poczekaj, az opadng emocje, i powiedz: "Wrdcimy do tego jutro". Nie ma sensu
wchodzi¢ do pokoju za krzyczagcym nastolatkiem i domagad sie wyjasnien. Nazajutrz porusz ten temat
i zaznacz, ze zachowanie pociechy byto niedopuszczalne. Zapytaj jg, czy tak powinien wygladac
kontakt miedzy wami. Stuchaj cérki w taki sposdb, by nie miata watpliwosci, ze jg rozumiesz,
szanujesz i ze jej wspotczuje

Przyktad szdsty:

Twoje dziecko notorycznie ktamie. Co raz czesciej przytapujesz dziecko na méwieniu nieprawdy.
Dlaczego tak robi? Dziecko powinno mie¢ jasny sygnat od rodzicow, ze zawiddt wasze zaufanie.
Zaznacz, iz nie chodzi o pienigdze, ale o to, ze was oktamat. Warto powiedzie¢ to otwartym tekstem i
zapytaé, czym wedtug niego jest zaufanie i co w praktyce oznacza to stowo. Popros, by syn zastanowit



sie, jak jego zdaniem mozna odbudowac¢ zaufanie. Potem pomyslcie wspdlnie o zadosc¢uczynieniu
zaréwno materialnym, jak i emocjonalnym. Niech powie, jak ostatecznie chce z tego wybrng¢. Sam
powinien zaproponowac, ze np. zmniejszysz mu kieszonkowe o 50 zt. Jesli otwarcie porozmawiacie o
ktamstwie, to zdarzenie bedzie dla niego nieztym sposobem ksztattowania charakteru. A na
pocieszenie pomysl, ze to, co robi Piotr, nie jest tylko ztosliwoscig, ale rowniez szansg na zrozumienie
pewnych wartosci. Mtodziez musi popetniac btedy, bo na nich wiele sie uczy. Dowiedz sie tez, czego
dziecko sie boi, zatajajgc prawde. To bedzie dla ciebie informacja, czy przypadkiem nie powinnas
czego$ zmienié w relacjach z dzieckiem.

Przyktad si6dmy: Dziecko jest bardzo skryte, czesto zamyka sie w swoim pokoju. Wida¢ ze cos go
dreczy, ale on nie chce o tym méwié. Co zrobié¢?

Czasami trzeba daé dziecku czas, pokazujgc jednoczesnie, ze zawsze jeste$Smy gotowi go wystuchac i
mu pomac. Podkreslaj to, rozmawiajac z dzieckiem przy kazdej okazji. Nastolatek miewa rézne
nastroje, co w okresie dojrzewania jest normalne. Powiedz, ze sie martwisz: "Trudno mi sobie
poradzi¢ z twoim milczeniem, bo nie wiem, o co chodzi. Razem na pewno znajdziemy jakie$ wyjscie z
sytuacji. A moze chciatbys porozmawiac z kims innym, np. psychologiem?". Jesli jednak taki stan
bedzie sie przedtuzat, moze by¢ sygnatem depresji. W takim wypadku zwré¢ sie o pomoc do
pedagoga szkolnego.

Przyktad ésmy:

Dziecko przezywa pierwsza mitos¢, jest zakochane. Wszystko, co nie jest zwigzane z tg mitscia,
odsuwa na bok. Przestato sie uczy¢.

Pomysl, czy nie prébujesz ograniczac tej znajomosci. Jezeli tak jest, zmien taktyke. Gdy dzieciom
czego$ zabraniamy, one pragng tego coraz bardziej. Zakazany owoc bowiem lepiej smakuje. | w tym
wypadku nieoceniong role odgrywajg negocjacje. Pokaz cérce, ze akceptujesz tg znajomosc. Zapros
chtopca do domu. Postaraj sie go poznac i polubié. Nie wolno ci ignorowac faktu, ze twoje dziecko
jest zakochane, a tym bardziej méwi¢, ze to nie czas na myslenie o chtopakach. Nie mozesz tez grozic:
"Bedziesz mogta z nim sie spotykaé, jesli poprawisz oceny". Jest pewne, ze gdy jej tak powiesz,
wynikéw w nauce nie poprawi. Jezeli masz wrazenie, ze zauroczenie odbiera cérce che¢ do nauki,
powiedz o swoich spostrzezeniach: "Ciesze sie, ze tak bardzo kogo$ lubisz. Widze jednak pewien
problem. Boje sie, ze nie masz czasu na nauke, ze zaniedbujesz szkote". Nie krytykuj, a zapytaj, co o
tym sadzi. Wynegocjuj z corkg miesigc proby: "lezeli zawalisz co$ w szkole, zastanowimy sie, jak
inaczej organizowac twoje spotkania z chtopakiem".

Zrédto: http://sekrety-urody.net/



