Rodzaje dostepnej pomocy - kiedy z czego korzystac?
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Kiedy niespodziewanie okazuje sie, ze dziecko ma kontakty z narkotykami lub alkoholem, jest to dla
wiekszosci rodzicow spory szok. W tak trudnych momentach, zazwyczaj reagujemy spontanicznie, niespecjalnie
zastanawiajac sie nad tym, co chcemy powiedzie¢. Na poczatku sg emocje: troska, lek, przerazenie, gniew,
irytacja, smutek, rozczarowanie, bezsilnosé... To pierwsze reakcje, zupetnie zresztg naturalne, gdy kochana

przez nas osoba robi sobie krzywde w taki czy inny sposdb.
Kolejng sprawa, po poczatkowym wybuchu silnych emociji, jest pytanie: co robi¢ dalej?

Siegniecie po narkotyki odbywa sie w rozmaity sposdb, ale jest to zwykle dtuzszy proces: zaczyna sie od tego,
ze dziecko lub nastolatek "nie czuje sie dobrze". Co to znaczy? Na przyktad przeprowadziliSmy sie i pociecha nie
ma znajomych, czuje sie osamotniona. Szuka nowych kolegéw i moze trafi¢ akurat na osoby majace kontakty z

narkotykami. Chcac wejs¢ do grona, sprobuje. Gdy inni biorg, tez wezmie.

Moze Zle ocenia swdj wyglad, inteligencje, atrakcyjnosé, co nastolatkom zdarza sie baaardzo czesto i chce od
tego uciec, zapomnie¢ o tym. Bywa tez, ze w domu atmosfera nie sprzyja wyrazaniu uczué, nastolatek szuka

wiec grona, gdzie na "sztucznym odlocie" wszyscy bedg przyjazni i sympatyczni, a $wiat rézowy.

Albo brakuje dziecku przyjemnych wrazen, szkota dostarcza stresu a pozytywnych emocji jest niewiele. Pojawia
sie che¢ odskoczenia od szarego dnia codziennego - siega ono po "rézowe okulary" - modelujg takie zachowanie

najblizsi: ile razy siegnates/as po drinka "zeby wreszcie sie rozluzni¢" po pracy i dziecko to styszato, widziato?.

Coraz czesciej niestety mtodziez siega po narkotyki po prostu z ciekawosci lub dla zabawy - zeby byto "szybciej,

mocniej, fajniej i na maxa", bo tak jest w reklamach i tak mtody cziowiek wyobraza sobie "fajne zycie".
ZANIM SIEGNIE...

Obserwujac rozwdj dziecka i uczestniczac w nim czynnie, mamy szanse wychwyci¢ kryzysowy moment - jakich

w rozwoju nastolatka sg dziesigtki albo i setki, ale niektdre sg wazniejsze i bardziej ryzykowne - zanim siegnie
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ono po substancje psychoaktywne. To podstawa profilaktyki - pomoc i wesprze¢, zanim zdesperowane dziecko

samo poszuka szybkiego remedium na swoje trudnosci.

Wazna jest tu swiadomos¢ kilku spraw.

Nie chodzi o to, zeby$Smy byli dla naszego nastolatka niewzruszonym wzorem wszelkich cnét i stoickiego
spokoju. Jesli my sami tez przechodzimy trudny okres, np. jest to rozwdd i cierpi cata rodzina, to co? Udawac

przed dzieckiem, ze wszystko jest w porzadku? Nie.

Wazne jest bycie z dzieckiem, poswiecanie sobie nawzajem chocby odrobiny czasu. Podejscie typu: najpierw
uporamy sie ze sobg, a potem zajmiemy sie dzieckiem, czesto jest przystowiowa "musztarda po obiedzie".
Rozwdj mitodej psychiki to nie jest cos$, co da odtozy¢ sie na "za pot roku". Jesli dziecko moze obserwowac
rodzicdw, jak sobie radza, lepiej lub gorzej (nikt nie jest doskonaty :)) z trudnosciami zyciowymi, jest to dla
niego wazna nauka. Jesli nie zdobedzie jej w domu, poszuka jej gdzie indziej - np. u kolegow z faweczki pod

blokiem. Moze przy pomocy alkoholu, marihuany, amfetaminy...

Tu dobrym wzorem dla dziecka jest umiejetnos¢ rodzica do korzystania z istniejgcych punktéw oparcia: jesli nie
radze sobie np. z problemami zwigzanymi z rozwodem - szukam fachowej pomocy: u psychoterapeuty,
psychologa, w osrodku interwencji kryzysowej, grupie wsparcia... Zamiast siega¢ po piwo lub tabletke
uspokajajaca, ide pobiega¢, myje samochdd. Rozmawiam z bliskimi - zamiast dusi¢ emocje w sobie. Gdy
problemy zaczynajg nas przerastac i coraz trudniej jest nam funkcjonowaé, mozemy dac dziecku przykfad jak

sobie z nimi radzi¢ i gdzie szuka¢ pomocy.

Gdzie uzyskac¢ pomoc dla dziecka?

Jesli dostrzegamy u naszego dziecka rozmaite problemy, np. z wchodzeniem w grupe rowiesnikow, niesmiatosc,
problemy z naukg, warto reagowac szybko. Jest mozliwos$¢ korzystania za darmo lub za niewielka optata z grup
w MOST-ach(czyli Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii). Sg to grupy prowadzone przez profesjonalistdw. Majg na
celu poméc dzieciom nieSmiatym, niepewnym siebie, sprawiajacym trudnosci wychowawcze. Sq prowadzone
rézne grupy, w zaleznosci od rodzaju trudnosci i ich nasilenia u dziecka. Caty cykl trwa okoto roku, czasem
dtuzej, spotkania sg 1-2 razy w tygodniu. Mozliwe sg réwniez konsultacje indywidualne: szkolny psycholog lub
terapeuta w MOST lub innej placéwce, psychoterapia indywidualna, grupy terapeutyczne, treningi integracyjne,
interpersonalne dla mtodziezy. Sporo z tych programéw jest finansowane przez Urzad Miasta lub prowadzone

przez rozmaite fundacje, za niektdre zajecia trzeba zaptaci¢ z wtasnej kieszeni.



JESLI JUZ SIEGNELO...

Po raz pierwszy czy kolejny?

Warunkiem szybkiego rozpoznania problemu jest dobra znajomos¢ wilasnego dziecka. Gdy widujemy je
codziennie i nigdy nie zauwazyliSmy nic dziwnego, a nagle pewnego dnia (lub nocy) obserwujemy, ze jego
zachowania sg nietypowe, powinien by¢ to dla nas sygnat alarmowy. Warto zacza¢ od rozmowy, pytan: czy co$
sie stato? (bo mogto np. widzie¢ co$, co nim wstrzasneto: wypadek samochodowy, itp.). Czy co$ brato, pito?
Dziecko moze sktamaé, ale tez bedzie to dla niego sygnatem, ze interesuje nas, co robi i co sie z nim dzieje.
Warto czasem drazy¢ temat, mowigc o tym, co widzimy, o faktach, np. "masz czerwone oczy", "czuje od Ciebie
zapach alkoholu" itp. Postawione przed takimi stwierdzeniami dziecko widzi, ze jesteSmy spostrzegawczy i nie

dajemy sobie "wciskac kitu". To potrafi zniecheca¢ do eksperymentéw i przychodzenia w stanie nietrzezwym do

domu.

Tu uwaga: jesli zaczniemy od gwattownej awantury i pogrozek typu: "jeszcze raz mi tak przyjdziesz do domu,
to popamietasz!", itp., to mozemy osiggna¢ taki efekt, ze dziecko, jak juz co$ zakazanego wezmie, to... nie
wréci na noc do domu. Poniewaz nie o to nam chodzi, nie straszmy dziecka, co to bedzie, gdy sytuacja sie
powtdrzy. Uwazajmy tym bardziej, ze najczesciej w takich nerwowych sytuacjach sg to pogrozki, ktdrych potem
nie realizujemy. Tak dziecko uczy sie, ze jesteSmy niekonsekwentni, ze pogadamy, pokrzyczymy, a potem i tak

sprawy potoczg sie inaczej.

Na tym etapie warto zwroci¢ sie o pomoc do specjalisty, ktory pomoze nam zorientowac sie w skali problemu,
pozbiera¢ informacje, ztozy¢ z tego cato$¢. Warto pamietaé, ze to my, rodzice, w pewien sposob jestesmy
"ekspertami" od swojego dziecka, znamy je w koncu od urodzenia. Jako eksperci od swojego dziecka poradzmy
sie ekspertow od narkotykow, skoro nastgpito zetkniecie naszego dziecka z narkotykami. Na wiele spraw
rodzice patrza jednostronnie i kto$ z zewnatrz bywa ogromnie pomocny w nowym spojrzeniu na ktopot,

utozeniu faktow, opanowaniu i uporzadkowaniu emocji, zaplanowaniu konkretnych dziatan.

Bardzo wazna jest zasada: lepiej zadzwonié, napisa¢ czy pdjs¢ do specjalisty o raz za duzo, niz potem zatowac,
Ze sie tego nie zrobito wczesniej. Wielu problemom mozna dos¢ tatwo zapobiec, jesli podejmie sie w pore
stosowne dziatania. Poza tym czesto nasze dzieci wiedzg o narkotykach i skutkach ich zazywania
nieporownywalnie wiecej niz my. Jesli chcemy by¢ wiarygodnym partnerem w dyskusji i wymaga¢ pewnych

zasad, przydadza sie nam solidne argumenty.



Pamietajmy: narkotyki to nie jest problem tylko naszego dziecka! Ono musi mie¢ w rodzicach oparcie. Zeby mu

tego oparcia dostarczy¢, musimy wiedzie¢, jak to zrobi¢ skutecznie, najlepiej, jak potrafimy.

Gdzie uzyska¢ pomoc dla dziecka?

Punkty konsultacyjne i poradnie majg coraz szersza oferte dla oséb, ktére z narkotykami i alkoholem dopiero
sie zetknely. Warto pilnowac, zeby jakakolwiek pomoc dla dziecka byta poprzedzona jego rozmowg z
psychologiem lub psychiatra. Nie warto kierowac nastolatka, ktéry kilkakrotnie zazyt marihuane czy alkohol na

grupe dla uzaleznionych, bo to nie ten etap problemu.

Dla eksperymentujacych jest inna oferta terapeutyczna niz dla uzaleznionych i kierowa¢ na nig powinny osoby
do tego przeszkolone. Spokojnie pytajmy o kwalifikacje personelu placéwki, mamy prawo je znac¢. Pamietajmy
jednak, ze w rozmowie ze specjalista moze sie okazac¢, ze problem jest powazniejszy, niz poczatkowo
sadzilismy i niz przedstawiato to nasze dziecko. Zdarza sie takze, ze fachowiec uspokoi nas i ktopoty okaza sie
prostsze w rozwigzaniu niz sobie wyobrazaliSmy. Upewnijmy sie, ze doktadnie wiemy, na czym problem polega i
jakie postepowanie proponujg specjalisci. Do ustalenia tego moze by¢ czasem konieczne kilka spotkan

indywidualnych.

Nagte przypadki

Moze zdarzy¢ sie tak, ze nasz nastolatek wréci z imprezy, gdzie po raz pierwszy (albo kolejny) sprébowat nie
wiadomo czego i wiasnie zemdlat w tazience. Wtedy wzywamy pogotowie lub lekarza, zwykle skonczy sie na
kropléwce i podaniu kilku lekéw. Jesli stan jest powazny, moze by¢ konieczna hospitalizacja i odtrucie

(detoksykacja) lub pobyt na oddziale toksykologicznym, ale o tym powinien decydowac lekarz.

Nie radze bagatelizowa¢ niepokojacych objawdw, takich jak wymioty, gwattowne poty (chyba, ze jestesmy
pewni, ze jest to kac po alkoholu) czy omdlenia. Dobrze jest mie¢ kontakt telefoniczny chociaz z jedng z osoéb, z
ktorymi spotyka sie nasza pociecha - numer przyjacidtki, chtopaka, dziewczyny, kumpla, bo wiedza o tym, co
nieprzytomny wziat, moze uratowa¢ mu zdrowie i zycie. Niestety sktad chemiczny narkotykdéw bywa bardzo
rézny i tak naprawde nigdy nie wiadomo do konca, co dziecko wzieto. Niemniej jednak mozna zawezi¢ grupe

substancji.

Nie warto tagodzi¢ nastolatkowi objawdw "kaca" na drugi dzien. Czym innym jest ratowanie zycia i zdrowia, gdy

nacpany traci przytomnos¢, a czym innym dawanie tabletki na bél gtowy nastepnego dnia. Narozrabiat - niech



cierpi. Kac lub amfetaminowy "zjazd" potrafi skutecznie odstrasza¢ od dalszych eksperymentéw. Oczywiscie pod
warunkiem, ze przypilnujemy, aby nastolatek samodzielnie nie przyjat nastepnej dawki substancji, aby objawy

ztagodzic.

JESLI BIERZE CZESTO...

Zdarza sie, ze wychodzi to na jaw w szkole albo gdy nastolatek zostanie zatrzymany przez policje. Okazuje sie,
ze problem jest powazny. Warto znéw zacza¢ od rozmowy z dzieckiem oraz od zdobycia rzetelnych informacji:
co bierze, czym to grozi, jak pomoc. Najwazniejsza jest konsekwencja i motywowanie do zmian, w tym do
terapii. Na tym etapie przydatny moze okaza¢ sie oddziat detoksykacyjny (znajdujg sie one przy wiekszych
placéwkach leczenia uzaleznien, pobyt to od kilku do 21 dni), leczenie moze by¢ ambulatoryjne lub stacjonarne.
Istniejg zardwno publiczne (przy szpitalach lub Wojewodzkich Osrodkach Terapii Uzaleznien lub Monar) jak i
prywatne (niektére majq kontrakt z NFZ, niektore sa ptatne) osrodki terapii uzaleznionych od narkotykow
nastolatkéw i mtodych dorostych. Przed podjeciem decyzji o terapii konieczna jest konsultacja ze specjalistq i
jego rzetelna diagnoza, aby okresli¢, czy lepsze bedzie leczenie stacjonarne, czy ambulatoryjne oraz czy oprocz
uzaleznienia nastolatek ma inne trudnosci. Na tym etapie niezbedna jest takze $cista wspodtpraca terapeutow z

rodzicami czy opiekunami: najlepiej z OBOJGIEM.
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