Nastolatki oddalaja sie od rodzicow
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Przygotowujac sie do dorostego zycia, nastolatki stopniowo oddalajg sie emocjonalnie od rodzicow. Coraz
wieksze znaczenie natomiast majg dla nich kontakty z réwiesnikami. Majg swoje tajemnice, ktéorymi chetniej
dzielg sie z przyjaciotka niz z mama. Proces ten jest zgodny z naturg - to przeciez wsrdod rowiesnikow spedzg
wiekszg czes$¢ swojego zycia i wsérod nich powinny, w odpowiednim czasie, znalez¢ sobie najblizszg osobe, z
ktdrg zatozg nowg rodzine. Maleje wtedy autorytet rodzicdw, rosnie natomiast autorytet kolegi lub starszego

brata.
Nauka samodzielnosci

Wychowanie dzieci polega m.in. na stopniowym przygotowywaniu ich do samodzielnosci i niezaleznosci. Gdy
dziecko konczy 18 lat, staje sie dorostym cztowiekiem i z ta chwilg konczy sie wtadza rodzicielska nad
dzieckiem. Warto o tym pamieta¢, zawczasu przygotowujac sie do tego momentu. Dziecko powinno miec
pewien zakres samodzielnosci, adekwatny do jego wieku i mozliwosci, tak, by mogto uczy¢ sie ponoszenia
odpowiedzialnosci za swoje decyzje. Stopniowo zwiekszajac zakres samodzielnosci dziecka i kontrolujac sposéb
korzystania z nabytej wolnosci przygotowujemy sie do chwili, gdy mtody cztowiek stanie sie odpowiedzialny sam

za siebie.

Z pewnoscig wszyscy odpowiedzialni rodzice chcieliby, by ich dziecko w dorostym zyciu podzielato ich wartosci i
kierowato sie nimi. Obawa przed samodzielnoscig dziecka wigze sie czesto z watpliwosciami, czy dziecko bedzie
umiato dokonywad wtasciwych wyborow. Stad jak najwczesniej powinnismy uczy¢ dziecko cenionych przez nas
wartosci, za pomocg wtasnego przyktadu, nagradzajac wiasciwe zachowania, poprzez perswazje, wyjasnianie

sensu stawianych wymagan, ale takze - stosujac wiasciwe formy przymusu.
Fazy rozwoju moralnego

Psychologia wychowawcza uczy, ze sa trzy fazy rozwoju moralnego dziecka [1]. Pierwsza z nich, faza
heteronomii norm moralnych, polega na tym, ze dziecko nierzadko przestrzega zasad nauczanych przez
rodzicow jedynie z obawy przed karg (nb. niektdrzy ludzie do konca zycia pozostajg w tej fazie rozwoju

moralnego). Rodzice przekonuja sie wtedy, ze nawet wielokrotne, cierpliwe i szczegdtowe wyjasnianie upartemu
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przedszkolakowi, czym sg bakterie chorobotworcze i dlaczego nalezy my¢ rece, moze nie wystarczyc¢, by skfonic
go do umycia rak przed obiadem, natomiast zagrozenie klapsem dziata szybko i skutecznie. W tej fazie zycia
normy moralne sg narzucane pod przymusem, zas$ bliska wiez emocjonalna z rodzicami powinna stopniowo

doprowadzi¢ do ich uwewnetrznienia.

Kolejna faza rozwoju moralnego to faza pryncypializmu moralnego (tak jak w przypadku poprzedniej fazy, tak i
tutaj niektore osoby pozostajg w tej fazie rozwoju do konca zycia). Dziecko gotowe jest uznaé¢ narzucane normy
za warte przestrzegania takze bez zagrozenia karg, jesli czuje sie kochane i wierzy, ze rodzice chcg jego dobra.
Zdaniem Josha McDowella "zasady bez wiezi osobowej prowadzg do buntu" [2] - wiez osobowa z rodzicami jest
tym, co powoduje, ze dzieci chcag przestrzega¢ wpajanych przez nich zasad. W ten sposdéb dochodzi do ich

uwewnetrznienia.

W tej fazie rozwoju moralnego dziecko skilonne jest rygorystycznie ocenia i potepia¢ innych, ktdérzy nie
przestrzegajg norm. Moze tez przestrzega¢ wyuczonych zasad bez wzgledu na okolicznosci. Uznajac zasade, ze
nalezy my¢ rece przed obiadem, bedzie starato sie jej przestrzega¢ nawet na leSnym biwaku i raczej zrezygnuje
z obiadu, niz zje cokolwiek nieumytymi rekami. Nie rozumie jeszcze, ze zasady nie sg celem samym w sobie,
lecz $rodkiem - stuzg ochronie waznych dla nas wartosci (takich jak np. zdrowie) i ze w niektérych,
wyjatkowych sytuacjach odstepstwo od zasad lepiej stuzy wyznawanym wartosciom, niz rygorystyczne

przestrzeganie regut.

Ostatnia faza rozwoju moralnego to faza autonomii moralnej. Faza ta moze zaczac¢ sie przed 18 rokiem zycia,
niemniej wiele oséb przechodzi jg pozniej, nawet ok. 30 roku zycia. W tej fazie mtody cztowiek dokonuje
weryfikacji norm i wartosci, przyjetych przez rodzicéw. Jedne z nich uznaje za swoje i nadal chce zy¢ zgodnie z
nimi, inne odrzuca. Moze np. uznaé, ze mycie rak przed obiadem jest wazne, gdyz ceni higiene i zdrowie, ale
moze takze zdecydowaé, ze nie zamierza dtuzej zawracac sobie glowy tym zwyczajem, gdyz czeste mycie

prowadzi do alergii.

Co to oznacza dla rodzicow, ktorzy niekiedy wyrazajg swoje ubolewanie z tego powodu stowami: "nie tak cie
wychowatam"? Musimy pogodzi¢ sie z tym, ze nasza odpowiedzialno$¢ konczy sie z chwilg uzyskania przez
dziecko petnoletnosci. Moze sie zdarzy¢, ze mioda osoba nie bedzie chciata podziela¢ wszystkich naszych
wartosci. Pocieszeniem dla rodzicow moze by¢ jednak fakt, ze z reguty jednak "niedaleko pada jabtko od
jabtoni" i w wiekszosci przypadkow dzieci podzielajg nasze wartosci, nawet, jesli w jakiej$ sprawie ostro

deklarujg przeciwne stanowisko. Ow sprzeciw potrzebny jest im bowiem do zaznaczenia swojej odrebnosci, a



tym samym - okreslenia swojej tozsamosci w opozycji do najwazniejszych dotad osob. Rodzicom nie pozostaje
woéwczas nic innego, jak zaakceptowac, ze dzieci nie sg ich wierng kopia, lecz w niektorych, waznych dla obu

stron sprawach, majg wtasne zdanie.

Kontakty z rowie$nikami

Przygotowujac sie do dorostego zycia, nastolatki stopniowo oddalajg sie emocjonalnie od rodzicéw. Coraz
wieksze znaczenie natomiast majg dla nich kontakty z rowiesnikami. Maja swoje tajemnice, ktorymi chetniej
dzielg sie z przyjacidtkg niz z mama. Proces ten jest zgodny z naturg - to przeciez wsrod réwiesnikéw spedza
wieksza czes¢ swojego zycia i wérod nich powinny w odpowiednim czasie znalez¢ sobie najblizszg osobe, z ktorg
zatozg nowa rodzine. Maleje wtedy autorytet rodzicdw, rosnie natomiast autorytet kolegi lub starszego brata.
Nieporozumieniem bytoby przeciwstawianie sie temu naturalnemu procesowi - ograniczanie kontaktow dziecka z
rowiesnikami i izolowanie go od s$wiata w czterech $cianach rodzinnego domu, z obawy przed ztym wpltywem
kolegéow. Warto natomiast zadba¢ o to, by dziecko miato kontakty z réwiesnikami podzielajacymi nasze
wartosci, np. zachecajac je do harcerstwa lub grupy oazowej. Naturalng sktonnos¢ kazdego cziowieka do
podporzadkowywania sie normom grupowym, mozna wykorzysta¢ dla dobra dziecka, jesli normy grupy
rowiesniczej beda zgodne z wartosciami, ktore chcielibysmy przekaza¢ dziecku. Ostabienie rodzicielskiego
autorytetu nie musi by¢ problemem, jesli w zamian wzrosnie autorytet druzynowego, czy kolezanek z grupy

oazowej.

Dorostoséé

Kilkanascie pierwszych lat zycia dziecka to czas, w ktorym mozemy przekazac dziecku wyznawane przez nas
wartosci, stosujac tacznie kilka metod: wiasny przykiad, pochwaty i nagrody, przymus oraz perswazje -
wyjasnianie sensu stawianych wymagan. Dbamy przy tym o wiez emocjonalng z dzieckiem, ktora bedzie dla
niego motywacjg do uznania naszych wartosci za swoje. Mozemy takze wptyna¢ na wybor grupy réwiesniczej
dla dziecka, w ktérej bedzie uczy¢ sie funkcjonowaé poza domem. Z chwilg jednak osiggniecia przez dziecko
wieku nastoletniego nasz wptyw maleje, zas po osiggnieciu petnoletnosci zazwyczaj jest juz za pdzno na

wychowywanie.

Podejmowane przez niektérych rodzicow préby kierowania zyciem dorostego juz dziecka, zwykle skazane sg na
niepowodzenie. Mtodzi dorosli, jesli nie potrafig otwarcie sie przeciwstawic¢ rodzicom, czesto stosujq bierny opor,
lub pakujg sie w ktopoty, by im udowodni¢, ze zZle nimi pokierowali. Lepiej wiec pogodzi¢ sie z tym, ze mamy

juz tylko "gtos doradczy" (jesli w ogdle jeszcze zechce stuchaé naszych rad) i ze miody cztowiek ma prawo do



popetniania bteddw, lecz cokolwiek robi, robi to juz na wtasng odpowiedzialnos¢. ByliSmy odpowiedzialni za jego
wychowanie i wychowalismy go lepiej lub gorzej. Nasza odpowiedzialnos¢ skonczyta sie na tym. Teraz on sam

ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje zycie.
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