Relacje matki z cérka

W relacji matka — corka najbardziej charakterystyczna jest sita emocji, zaréwno
pozytywnych jak i negatywnych. Od jakosci tej relacji bardzo duzo zalezy w dorostym
zyciu corki, np. kontakty z innymi ludzmi. W dorostym zyciu cérki bedg odbijaty sie
nierozwigzane konflikty z mamag, wszelkie urazy oraz skrywany zal. Natomiast serdeczne
i petne szacunku relacje zaowocujg udanym zyciem osobistym corki i przyjaznig z matka.

Co jeszcze warto wiedziec€ o relacjach matki z cérkg?

Odtworz wideo Jak rozmawiac z nastolatkg, ktora
ubiera i maluje sie w sposdb wyzywajgcy? Mocny makijaz i wyzywajacy stroj to
potaczenie, ktore...

Rola matki w zyciu dziewczynki i nastolatki

Kazda corka w wieku 5 lat dostrzega, ze jej mama to wyjgtkowa i piekna kobieta. Mate
dziewczynki uwielbiajg podziwiaé kosmetyki swoich mam, przymierza¢ ubrania, buty i
torebki. Pieciolatki chcg mie¢ wszystko na wzér mamy, czerwone paznokcie, podobne
sukienki, kapelusze, apaszki itd. Juz w tym wieku dziewczynki nieSwiadomie przejmujg
pewne zachowania swoich matek. Kazda mama powinna mies¢ swiadomosc, ze jest
obserwowana przez swojg corke. Znaczenie majg wszystkie komunikaty wysytane przez
matke, to jakie postawy przyjmuje wobec mezczyzn, jaki ma stosunek do wiasnego ciata

i seksualnosci.

Bardzo czesto nastolatki starajg sie pokazac, jak bardzo r6znig sie od mamy.
Przechodzg okres buntu, czujg sie niezrozumiane, nie lubig doradzania w sprawie
znajomych, ubioru, koloru wtoséw i makijazu. Wydaje im sie, ze matka na niczym sie nie
zna i tylko probuje kontrolowac swoje dzieci. Matki nastoletnich cérek powinny
zrozumiec¢ to, ze ich mata dziewczynka dgzy do usamodzielnienia sie. Okres dojrzewania

i buntu prowadzi jg do dojrzatej i Swiadome;j siebie kobiety. Mamy nastolatek czesto
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popetniajg te same btedy, chcg narzucac¢ swoje zdanie, kontrolowac¢ kazdy krok coérki i
okazujg brak zaufania. Wszystkie nastolatki popetniajg btedy, matki muszg sie na to
zgodzi¢, poniewaz nie uchronig swoich corek przed nimi — corki, jesli nie popetnig
btedow jako nastolatki, popetnig je w pdzniejszym wieku, tylko z o wiele gorszym
skutkiem. Nastolatki muszg nauczy¢ sie same dobieraé sobie znajomych i nawigzywac
kontakty. Jesli w dorostym zyciu zabraknie im doswiadczenia w tych sprawach, dadzg

sie wykorzystac i oszukac.

Btedem jest, jesli matka nastolatki stara sie wejs¢ w role przyjaciotki, pozycza jej ubrania,

kosmetyki itd. Nastolatka czuje, ze matka wyszta ze swojej roli i ze nie ma sie do kogo

zwroci¢ po rade i wsparcie. hKontakty matki z corkg
Wzajemne relacje miedzy matkg i corkg sg bardzo istotne,...

Jak budowac relacje z matka?

Unikanie ktétni — cérka w kazdej sytuacji musi uswiadamiaé sobie, ze matka kieruje sie
jej dobrem i mito$cig do niej, wszelkich ktotni trzeba unika¢, aby zapobiec
wypowiedzeniu stow, ktore bedg bolaty.

Wiecej mowic o swoim zyciu — cérka powinna opowiadaé¢ matce o swoich codziennych
sprawach, szkole, studiach itd. Wtedy mama nie bedzie czuta sie odrzucona i mniej
bedzie wypytywata i wirgcata sie w prywatnos¢ corki.

Stuchanie porad — mamy czesto chca ustrzec corki przed wtasnymi btedami, warto
korzystac z tych porad.

Corki w wieku 25 lat dostrzegajg swoje matki jako wartosciowe i mgdre kobiety. Uczg sie

czerpac z doswiadczenia zdobytego przez matke. Relacje matki z cérkg szczegdlnie

rozwijajg sie w okresie macierzynstwa corki.

Matgorzata Kazbieruk, redakcja parenting.pl, 11-10-2012
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