Rodzina jako grupa spoteczna

Rodzina stanowi naturalng grupe spoteczna, w ktorej cztowiek sie rodzi, wychowuje i wchodzi w petne
posiadanie rozumu. Ma ona utrzymywac ciggtosc biologiczng spoteczno$ci ludzkiej oraz przekaz
dziedzictwa kulturowego. Rodzina to zatem wspdélnota osobowa. Stanowi nie tylko naturalne zrédto
zycia ludzkiego, lecz takze wtasciwe srodowisko, w ktérym osoba moze normalnie i zdrowo rozwijac¢
sie pod wzgledem cielesnym i duchowym. Za posrednictwem wspolnoty rodzinnej cziowiek wchodzi
do spoteczenstwa. Znajduje w nim swoje miejsce i rozwija wtasne uzdolnienia. Rodzina ksztattuje
ducha cztowieka, jego charakter, osobowos¢, umozliwia rozwéj moralny. Dgzy do wyrabiania uczug,
przekonan i ostabienia instynktu egoistycznego przy rownoczesnym wzmacnianiu nastawienia
spotecznego. Zrédtem rodziny jest cztowiek, ktéry z natury swej jest bytem spotecznym. Szuka on
kontaktu z drugim cztowiekiem i wchodzi z nim w relacje, tworzac elementarny zwigzek spoteczny
oparty na mitosci. Rodzina to system spoteczny, w ktorej kazda jednostka zalezna jest od pozostatych.
Zmiana jednej jednostki powoduje zmiany pozostatych, a nawet mozliwos¢ wystgpienia negatywnych
skutkow dla catosci rodziny. Wspdlnota osobowa staje przed réznymi problemami wynikajgcymi z
niepetnosci rodziny, ktéra moze by¢ rezultatem Smierci jednego z matzonkéw, rozwodu, samotnego
rodzicielstwa. Poczucie sensu zycia daje samotnym rodzicom potrzebe do osiggniecia sukcesu
rodzinnego. Celowi temu podporzgdkowuje zasobnosé materialng, kariere zawodowg, uznanie
spofeczne i popularnosé. Oczekiwania zyciowe i rangowanie poszczegdlnych wartosci zaznacza sie
dos$¢ odmiennie u samotnych matek i samotnych ojcow. Kobiety poszukujg w matzehstwie szczescia
w mitosci i spetnienia poczucia bezpieczehstwa. Chcg by¢ kochane i bezpieczne. Mezczyzni na
pierwszym miejscu stawiajg potrzebe posiadania dzieci, a potem szczescie w mitosci i wtasng zyciowg
stabilizacje. Te tak ré6zne nastawienia i oczekiwania sg regulatorami psychicznymi rodzicielskiej
odpowiedzialnosci wychowawczej. W macierzynstwie przewazajg naturalne potrzeby emocjonalne,
duchowe, a w ojcostwie nastawienia majg podtoze biospoteczne i uzasadnienie bardziej racjonalne,
kulturowe.

Problemy matek samotnie wychowujacych dzieci.

Samotne matki majg wiele dylematéw wychowawczych. Nalezy do nich zaspokajanie potrzeb
bytowych rodziny, wychowanie dzieci, zycie religijne, a takze takie odczuwane przez matki problemy
jak poczucie osamotnienia i lek o wlasng przysztos¢. Problemy te sg wspdlne dla rodziny matek
niezameznych i rozwiedzionych. Sytuacja ekonomiczna rodzin niepetnych jest na ogdt gorsza niz
sytuacja przecietnej rodziny polskiej. Z reguty trudniejsza jest sytuacja matek niezameznych. Rzadziej
posiadajg samodzielne mieszkanie, rzadziej tez ich wyksztatcenie jest wyzsze niz podstawowe. W
wielu wypadkach rodziny matek niezameznych tworzg $srodowiska patologiczne, poniewaz one same
wywodzg sie z tych srodowisk, co obniza warto$¢ tych rodzin jako srodowiska wychowawczego.
Wypetnianie obowigzkdw rodzicielskich przez matke wymaga niezwykle duzego wysitku. Nie zawsze
potrafig uporac¢ sie z napotykanymi trudnosciami. Jako jedyni zywiciele rodzin czesto muszg
podejmowac dodatkowe prace zarobkowe, by zapewni¢ dzieciom niezbedne warunki materialne.
Sprawia to, ze pozostaje im mato czasu na dtuzsze kontakty z dzieckiem, a zdarza sie, ze ostabia
zdrowie, takze psychiczne. Wzory wychowawcze narzucane dzieciom przez matki z rodzin niepetnych
w zasadzie nie réznig sie od wzoréw wychowawczych z rodzin petnych. Matki pragng zapewnié
dzieciom dobre warunki materialne w przysztosci. Dgzg, aby ich dzieci zdobyty wyksztatcenie,
poptatny zawdd, dobrg pozycje spoteczng. Pragng wyksztatci¢é w nich takie cechy, jak: dobroé,
uczciwos¢, wrazliwose, szacunek dla innych ludzi, gotowosé niesienia pomocy. Autorytet samotnych
matek jest podstawowym warunkiem socjalizacji dzieci. Pozyskiwanie autorytetu przez matki utatwia
im skuteczniejsze stosowanie srodkéw wychowawczych. Jednak skuteczne oddziatywanie wzoréw
osobowych matek zalezy od ich moralnych wtasciwosci, cech nasladowanych zachowan i wiezi
emocjonalnej z dzie¢mi. Peing akceptacje dziecka moze pozyskaé tylko matka zaspokajajgca jego
potrzebe bezpieczenstwa, uznania i mitosci. Brak ojca w rodzinie oddziatywuje na postawe i
zachowanie matki. Kobiety z rodzin niepetnych majg czesto negatywny obraz mezczyzny. Zjawisko to
szczegollnie nasilone jest wsrod matek niezameznych, gdyz od poczatku pozbawione byly osoby
meza. Dlatego w pewnej mierze zaréwno matka jak i dziecko nie odczuwajg tak potrzeby jego
obecnosci. Wypracowaty sobie taki schemat zycia, w ktérym nie ma miejsca na mezczyzne. Mozna
przypuszczac, iz jest to niezwykle silny czynnik patogenny zaburzajgcy przygotowanie dziewczynek i



chtopcéw do petnienia rél zwigzanych z picig. Brak ojca w rodzinie jest czynnikiem uposledzajgcym
zycie rodzinne. Przejawia sie ono wysokim poziomem niepokoju u matek i dzieci, poczuciem leku i
niepewnosci wskutek stabosci rodziny. W rodzinach po rozwodach niepokdj wystepuje w mniejszym
nasileniu w zwigzku ze zmiang sytuacji dokonujgca sie wraz z rozwodem. Jednak cafa rodzina
dotkliwie odczuwa swojg niepetnos¢. Ma poczucie kleski z powodu braku ojca. Matki czesto
przejawiajg silng tendencje do zaciesniania swoich relacji z dzieckiem chcac zrekompensowac brak
ojca. Stajg sie nadmiernie ochraniajgce. Rodzi to w dziecku postawe obronng przejawiajgca sie nawet
w agresywnosci w stosunku do matki, dgzy ono do izolac;ji.

Problemy ojcéw samotnie wychowujacych dzieci

Specyficzna sytuacja powstaje w rodzinach, w ktérych zadania zwigzane z prowadzeniem domu i
wychowywaniem dzieci przejmuje jedno z rodzicow. Szczegdlnie trudna jest ona wtedy, gdy powyzsze
obowigzki - z powodu braku matki - zmuszony jest podjg¢ ojciec. Posrdd rodzin niepetnych rodziny
samotnych ojcow stanowig pewnego rodzaju ,nowum”. Wzbudzajg one wieksze zainteresowanie
spoteczne, spotykajg sie z wiekszg sympatig niz rodziny matek samotnych. Szczegdlnego znaczenia
w tych rodzinach nabiera wiez osobowa. Mozna méwic o niej wéwczas, gdy kontakty pomiedzy
poszczegodlnymi cztonkami wynikajg ze wspdlnych dazen, zaufania, wzajemnej atrakcyjnosci i
pragnienia bliskosci, a nie wytgcznie z faktu wspdlnego mieszkania i wspoélnoty gospodarczej. Jednym
z symptomow panujgcej w rodzinie silnej wiezi osobowej jest wzajemne darzenie sie zaufaniem. Jezeli
dzieci szukajg pomocy, rady, dzielg sie klopotami i zwierzajg sie ojcu, a on w pierwszej kolejnosci
dzieli sie troskami i klopotami ze swoimi dzieémi, to swiadczy, ze tworzg oni wspdlnote o intensywnej
wiezi osobowej. Miernikiem jej jest pragnienie bycia razem. W przypadku pracy zawodowej ojca nie
zawsze jest to mozliwe. Jednak wolne chwile chce spedzi¢ razem z dzie¢mi zdajgc sobie sprawe, ze
czas spedzany wspdlnie jest niezmiernie istotny dla zwarto$ci rodziny. Duza liczba ojcéw przed
podjeciem samotnej opieki nad dzie¢mi nie przejawiata prawie zadnego zaangazowania w pracach
domowych. Sytuacja przejecia przez ojca obowigzkow rodzinnych, ktére do czasu osamotnienia dzielit
z zong i matego zainteresowania tymi problemami powodujg duze obcigzenie fizyczne i psychiczne.
To z pewnoscig jest gtdwng przyczyng niedomogoéw w wypetnianiu funkcji samotnego ojca. Trudnosci
z gotowaniem, praniem, sprzgtaniem, robieniem zakupdw sg mniej odczuwane przez tych samotnych
ojcow, ktdrzy zamieszkujg wspdlnie z innymi cztonkami rodziny (babcie, ciocie). Duzym utatwieniem
zycia samotnych ojcéw jest stotowanie sie w stotdwkach szkolnych. Dziecko powinno braé udziat we
wszystkich pracach domowych stosownie do jego wieku i mozliwo$ci. Z dzieckiem trzeba rozmawiag,
wspoélnie planowac¢ zajecia i podejmowaé decyzje. Ojcowie lekcewazg ten fakt. Twierdza, ze nie
potrafig rozmawiaé ze swoimi dzie¢mi. Posiadajg btedne wyobrazenie w kwestii przygotowania swych
dzieci do zycia rodzinnego. Uwazajg, ze to zadanie ma wypetni¢ szkota, ksigzki, programy telewizyjne.
Dzieci, gdy czegos im potrzeba, zwykle biegng do matki, ale sg bardziej Swiadome roli ojca w domu.
Ojcowie czesciej niz matki stymulujg dzieci do myslenia, rozbudzajg w nich ciekawos¢ swiata, uczg
podejmowac ryzyko samodzielnych dziatan. Zwtaszcza corki nierzadko w dorostym zyciu tatwiej dajg
sobie rade niz inne kobiety. W wielu wypadkach dzieci same pomagajg nowoczesnemu ojcu w tym,
aby czut sie dobrze i bezpiecznie w swej roli. Naprowadzajg go na najbardziej im potrzebny sposéb
bycia. A jemu kontakt z dzie¢mi daje gteboka satysfakcje. Dzieci otrzymujg za$ poczucie bliskosci i
mitosci przy jednoczesnym uznawaniu autorytetu ojca. Wielu ojcéw chce daé dzieciom to, czego sami
nie zaznali w dziecinstwie od swoich ojcéw. Mitos¢ ojcowska jest jednak inna. Ojciec kocha dziecko
dlatego, ze spetnia jego oczekiwania. Oddziatywuje na psychike jako symbol reprezentujacy
spoteczenstwo. Mitos¢ ta- tak odmienna od mitosci matczynej- bardzo wazna jest dla prawidtowego
funkcjonowania rodziny.

Wplyw rozwodu na psychike dziecka

Rodzina stanowi naturalne srodowisko wychowawcze dzieci i mtodziezy. Wychowanie w rodzinie
zawiera sie w catoksztatcie oddziatywan rodziny podejmowanych $wiadomie i celowo. Nie moze
ograniczac sie jedynie do zabezpieczania materialnego. Rodzice ponoszg gtéwng odpowiedzialnosé
za rozwoj intelektualny, moralny i duchowy swoich dzieci, ktérzy muszg mie¢ poczucie przynaleznosci
do kogos, oparcie, uczucia oséb bliskich. Warunki te sg niezbedne do prawidtowego rozwoju dziecka i
przygotowanie go do zycia w spoteczenstwie. ,Dziecko, ktére nie czuje sie bezpieczne, nie rozwija sie
normalnie w zakresie spotecznym i moze by¢ takze opdznione w dziedzinie intelektualnej”. Wszystkie
nieprawidtowosci w przystosowaniu spotecznym dziecka sg wynikiem konfliktu miedzy rodzicami.



Petna napiecia atmosfera wychowawcza rodziny wptywa niekorzystnie na rozwéj osobowosci. ,Proces
rozwodowy jest czynnikiem silnie patogennym, wptywajgcym niezwykle zaburzajgco na osobowosc¢
dziecka”. Prawdziwg katastrofg zyciowg dla dzieci sg coraz czesciej zdarzajgce sie rozwody rodzicow.
Niezaleznie od tego w jaki sposéb rodzice sie rozstajg - czy ktdéca sie, czy tez nie rozmawiajg ze sobg
- dziecko zawsze wyczuwa, ze jego spokojny $wiat sie rozpada. Zyje w ciggtym napieciu, poczuciu
zagrozenia i utraty bezpieczenstwa. Czesto obarcza siebie odpowiedzialnoscig za rozejscie sie
rodzicow. Zycie w nieustannym stresie nie pozostaje bez wptywu na psychike i zachowanie dzieci.
One to potrzebuja ciepta rodzinnego, mitosci matki i ojca, a gdy tego im brak, czuja sie nieszczesliwe.
Maluchy stajg sie krngbrne i niepostuszne. Czesto reagujg na takg sytuacje rodzinng ptaczem lub
agresjg, zwlaszcza wobec szczesliwych kolegéw i kolezanek. Typowe tez sg rézne objawy
znerwicowania, na przyktad bdle brzucha, béle gtowy, wymioty, biegunka, nocne moczenie. Dzieci
starsze probujg zwrdcic na siebie uwage wybrykami w szkole, ucieczkami z domu, zaniedbywaniem
nauki. Przejawiajg sktonnos$ci do szukania uznania w grupach przestepczych i bandach chuliganskich.
Rozwdd nie bytby az tak wielkg tragedig dla dziecka, gdyby rodzice przektadali jego dobro ponad
wtasne uczucia i emocje. Matzonkowie przewaznie rozstajg sie w gniewie. Rodzice dla wiasnych
korzysci materialnych manipulujg jego uczuciami i wykorzystujg je w rozgrywkach miedzy soba.
Zainteresowani sg swoimi sprawami i uktadaniem korzystniejszych warunkéw zycia. Zatatwiajg wiasne
sprawy nie liczac sie z uczuciami i potrzebami dziecka, z tym, ze potrzebuje ono i ojca i matki. Chce
by¢ kochane i akceptowane takze przez tego, ktéry odszedt. Poniewaz czesciej odchodzi ojciec, bywa,
ze matka utrudnia kontakt z ojcem wymierzajgc mu kare za porzucenie rodziny. To taka forma odwetu.
Moze to wynika¢ z leku matki przed utratg mitosci dziecka. Kara ta jednak najdotkliwiej godzi w
dziecko. Brak ojca moze odbi¢ sie niekorzystnie na rozwoju osobowosci dziecka, szczegdlnie na jego
uspotecznieniu. To ojciec wprowadza w zycie dziecka ,, element organizacyjny”, wyznacza kierunek
jego rozwoju oraz jest dla niego ,prototypem dorostej meskosci”. Mobilizuje réwniez psychike dziecka
do wysitku, doskonalenia sie i spetnia doniostg role w jego socjalizacji. Dlatego tak wazna jest tu rola
kobiety, ktéra zwykle sprawuje opieke nad dzie¢mi. To od niej zalezy atmosfera w rodzinie, klimat
domu, a tym samym srodowiska wychowawczego. Widywanie sie dzieci z ojcem powinno by¢ oparte
na zasadach dokfadnie okreslajgcych, jak czesto i gdzie sie bedg odbywac spotkania, a takze jak
dtugo beda trwaty. Powinni to ustali¢ oboje rodzice, uwzgledniajac zyczenia dzieci. Nie powinny to by¢
spotkania przypadkowe, w zaleznosci od nastroju ktéregos z rodzicow. Nie wolno dziecka nagle
odrywac¢ od jego codziennych zaje¢ , burzy¢ mu porzadku dnia, odbiera¢ poczucia stabilnosci.
wzmaga to niepokdj i utrudnia skupienie sie na obowigzkach szkolnych, sprzyja nadpobudliwosci.
Bardzo wazne jest dotrzymywanie przez dorostych umoéw i ustalen zawartych z dzieckiem

Oddziatywania rodziny niepetnej na osobowos¢ dziecka.

Brak trwatych, pozytywnych relacji z najblizszymi juz od pierwszych lat zycia odbija sie bardzo
niekorzystnie na rozwoju psychiki cztowieka. U dzieci z rodzin niepetnych ujawniono niedostateczne
panowanie nad soba, podwyzszony poziom pobudliwos$ci, napiecia nerwowego. Cechuje je ponadto
wiekszy niepokdj. Czynnik niepetnosci odgrywa duzg role w badaniach agresji. Ma on swoje
odzwierciedlenie u dzieci z rodzin rozbitych. Przejawiajg one wiekszg pobudliwosé, podejrzliwosc,
wrogos¢ w stosunku do innych, poczucie winy i nieufnoéci. Chtopcy z rodzin rozbitych przejawiajg
wiekszg sktonnoé¢ do ktamstwa, kradziezy, opuszczania zaje¢ szkolnych, agresiji, niszczenia. Do
takiego wniosku dochodzg W. i J. McCord oraz M. Rutter. Nieobecnosc¢ ojca wywiera wptyw dla
ksztattowania sie postaw rodzicielskich dziewczat i chtopcéw. U dziewczat zaznacza sie nadmierna
koncentracja uczuciowa, negatywny stosunek do rél matzenhskich i rodzinnych. W postawach
chtopcoéw pozbawionych ojcédw wystepuje brak poszanowania praw dziecka oraz aprobaty jego
dziatan. Rodzina niepetna oddziatywuje réznie na cechy chtopcow i dziewczat. U chtopcéw zaznacza
sie wieksze napiecie emocjonalne, wieksze trudnosci w przystosowaniu, przewage zabaw ruchowych,
mniejszg koncentracje w zabawie, mniej wspdlnych zabaw, w postawach rodzicielskich brak szacunku
dla dziecka, famanie jego praw. U dziewczgt wystgpito mniejsze napiecie emocjonalne, wiecej zabaw
tematycznych niz konstrukcyjnych, w postawach rodzicielskich nadmierna koncentracja i ochranianie.
Dzieci z rodzin niepetnych majg wiele trudnosci w przystosowaniu sie do warunkéw szkolnych. Jezeli
matka dazy do samorealizacji, dbajg o kontakt dziecka z ojcem, przystosowanie ich dzieci do
warunkéw szkolnych przebiega pozytywniej. Tak wiec poziom przystosowania zalezy od stosunku
matek do wartosci. Matki i ojcowie samotnie wychowujgcy dzieci majg zwykle poczucie porazki i
zawodu. Czesto zatracajg zdolno$¢ adekwatnej samooceny. Zaczynajg watpi¢ we wtasng wartosc i
tracg pewnos¢ siebie. Niektorzy intensywnie poszukujg rekompensaty w dziatalnosci poza rodzinne;.
Dazg w niej do wyeksponowania wtasnej osoby i swoich waloréw, do wykazywania przewagi nad



innymi. Zaspokajajgc zawyzone aspiracje i ambicje wynoszg sie ponad otoczenie. Jednoczesnie
przejawiajg sktonnos¢ do jednostronnie krytycznych ocen zachowania, kwalifikacji zawodowych
kolegéw i wspotpracownikéw. Czesto ulegajg zmianom nastroju i depresjom. Zdarza sie , ze zamykajg
sie w sobie, unikajg kontaktéw. Czasem tracag che¢ do pracy. Zaburzenia w funkcjonowaniu réwniez
wywotujg grozniejsze, zawsze niezawinione skutki u dzieci. Burzg ich poczucie bezpieczenstwa,
destabilizujg srodowisko wychowawcze. Nie zaspokajajg wielu potrzeb. Jezeli nawet dzieci zyjg w
dostatku materialnym, to zaburzenia struktury wspdlnoty bardzo silnie obcigzajg ich system nerwowy.
Szczegolnie grozne dla rozwoju dzieci sg zaktdcenia emocjonalne, brak pozytywnych wzorcow
zachowan rodzicéw i spéjnego systemu norm i wartosci w rodzinie. Rodziny niepetne dostarczajg
swym czionkom negatywnych doznan i psychicznie obcigzajg przezyciami, ktére moga mie¢ rozny
charakter, rozlegtosc¢, gtebie i skutki. Brak trwatych, pozytywnych relacji z najblizszymi juz od
pierwszych lat zycia, odbija sie bardzo niekorzystnie na rozwoju psychiki cztowieka. Brak prawdziwej
mitosci ze strony rodzicow moze by¢ przyczyng pojawienia sie u dziecka cech psychopatycznych.
Wyzwala zto$¢, rodzi stan depresji, wywotuje nastawienie nieufnosci. Takie skutki przynosi nie tylko
brak mitosci, ale tez nagte zerwanie relacji uczuciowych z jednym z rodzicéw (w przypadku rodzin
rozbitych). Brak troski potrafi przyczyni¢ sie do wystgpienia cech osobowosci histerycznej, ktére
utrudniajg w znacznym stopniu utrzymywanie pozytywnych relacji z innymi ludzmi. Jedynie zgodna,
szczesliwa rodzina stanowi wzorzec tadu organizacyjnego i moralnego. Chroni i wspomaga w
trudnych sytuacjach. Zapewnia zaspokojenie potrzeb emocjonalnych. Jest zdolna do kompensowania,
a przynajmniej znacznego ostabienia doswiadczonych poza domem niepowodzen. Stanowi
niezastgpiong podpore emocjonalna, ostoje bezpieczenstwa.
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