Znaczenie dyscypliny w wychowaniu
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Wdrazajac sie do samodyscypliny dziecko uczy sie, ze nalezy przetamywad takie
uczucia jak niecheé, rozleniwienie, zmeczenie i podejmowac¢ konieczne dziatania. To
wazna lekcja, jakiej rodzice powinni nauczy¢, ale nie jedyna.

Samodyscyplina, ktéra jest konieczna w zyciu cywilizowanego cziowieka, nie wyptywa
bezposrednio z jego biologicznej natury. Malpy cztekoksztattne podejmuja dziatania
motywowane gtodem Ilub pragnieniem. Poszukujg pokarmu dopiero wtedy, gdy
odczuwajg gtdd, a nasycone - odpoczywaja.

Odkad zeszliSmy z drzew, nie mozemy dtuzej funkcjonowac w ten sposob. Juz uprawa roli
polega na tym, ze trzeba podejmowac konieczne dziatania z duzym wyprzedzeniem -
trzeba wiosng zasia¢, by zbierac¢ plony jesienig. Chtop nie mdgt zabierac sie do pracy na
roli dopiero wtedy, gdy zmotywowato go do tego uczucie gtodu, gdyz bytoby juz za pdzno
- nie doczekatby efektow swojej pracy.

O ile matpa nie musi planowa¢ na wiele dni naprzéd, my codziennie podejmujemy
dziatania, na ktére nie zawsze mamy akurat ochote, a ktérych efekty pojawia sie
znacznie poOzniej. Oznacza to, ze zycie w cywilizowanym $wiecie wymaga
samodyscypliny. Trzeba wiele lat uczy¢ sie, by pozniej znalez¢ dobrg prace. Trzeba
pracowac¢ 30 dni, by ostatniego dnia miesigca otrzymac wyptate. Trzeba przepracowac
kilkadziesigt lat, by doczeka¢ emerytury. Uczymy sie, badZ pracujemy nie tylko wtedy,
gdy akurat mamy na to che¢ (jak matpa, ktéra wchodzi na drzewo po banana, gdy ma
ochote go zjesc) - lecz podejmujemy ten konieczny wysitek takze wtedy, gdy nie mamy
na niego ochoty, ze wzgledu na korzysci w odlegtej przysztosci. To samodyscyplina
umozliwia nam podejmowanie dziatan, ktorych efekty nie sg natychmiastowe, lecz
przychodzg z odroczeniem.

Poniewaz samodyscyplina nie jest dla nas naturalna, lecz wyuczona od pokolen, nie
mozemy oczekiwac, ze dziecko bedzie zdyscyplinowane, cierpliwe i wytrwate w swoich
dziataniach samo z siebie, bez zadnej ingerencji ze strony dorostych. Nauczenie
samodyscypliny jest rolg rodzicéw. Narzucajac dziecku zdrowa dyscypline, stopniowo

wdrazajg je do obowigzkow, uczg wytrwatosci i cierpliwosci. Uczg, ze trzeba podejmowac



systematycznie dziatania, na ktére akurat czesto nie mamy ochoty, a ktére przynoszg
dziecku korzysci w odlegtej przysztosci.

Nie mozna liczy¢ na to, ze siedmiolatek bedzie z wiasnej inicjatywy i bez nadzoru
rodzicédw systematycznie odrabiaé lekcje i pilnie sie uczyé, po to, by zdoby¢ nagrode
wzorowego ucznia w czerwcu. Wizja nagrody w tak odlegtym czasie w zaden sposob nie
zmotywuje siedmiolatka do systematycznego wysitku. Natomiast mogg go zmotywowac
codzienne uwagi i pochwaty rodzicow.

Nauczenie dziecka utrzymywania porzadku wymaga kilkuset uwag - cierpliwego
zmuszania do sprzatania zabawek, zanim, po latach, utrzymywanie porzadku stanie sie
dla dziecka nawykiem. Z czasem uwagi rodzicéw przestajg by¢ potrzebne, a dziecko
sprzata swoje rzeczy z wtasnej inicjatywy, przejawiajac w ten sposéb samodyscypline.
Wdrazajac sie do samodyscypliny dziecko uczy sie, ze nalezy przetamywac takie uczucia
jak niecheé, rozleniwienie, zmeczenie i podejmowac konieczne dziatania. To wazna lekcja,
jakiej rodzice powinni nauczyé, ale nie jedyna.

Rolg rodzicow jest takze nauczy¢, gdzie znajdujg sie rozsadne granice lekcewazenia
wilasnych uczu¢ (takich jak zmeczenie czy bdl), w ktérym momencie nalezy przerwac
prace i zadba¢ o sen, wypoczynek, czy rozrywke. Rodzice powinni nauczy¢ zdrowej
samodyscypliny, w ktérej jest miejsce na réwnowage miedzy pracg a wypoczynkiem. O
tej drugiej lekcji - wypoczywania - wielu rodzicéw zapomina.

Wiele mitodych oséb, ktérych rodzice wytgcznie motywowali do wiekszego wysitku,
uwazajgc wypoczynek za strate czasu, ale tez miodzi ludzie uczacy sie samodyscypliny na
wlasng reke - wpadajgq w putapke skrajnego lekcewazenia mozliwosci swojego organizmu.
Wyznaczajac sobie odlegte cele, daza do nich bez wytchnienia, nie zwazajac na doznania
ptynace z ciata, ani na emocje, ktére przezywajga. Tymczasem mozliwosci cztowieka sg
ograniczone. Cziowiek nie jest maszyng, wydajnos¢ pracy zmienia sie, choéby pod
wptywem dobowych, miesiecznych i rocznych rytmoéw biologicznych. Nie mozna w
nieskonczonos¢ lekcewazy¢ swojego organizmu.

Mtodym ludziom jest zbyt trudno samodzielnie dostrzec ta niewidoczng granice, gdzie
nalezy przerwac prace i wypoczaé¢, gdyz dalszy wysitek zostanie w przysztosci okupiony
depresja, zniecheceniem lub wypaleniem. Wydaje im sie, ze samodyscyplina polega na
nieustannym popedzaniu siebie do zwiekszonego wysitku, zas po osiagnieciu jednego celu

nalezy natychmiast i bez wytchnienia dazy¢ do kolejnego. Potrafig pokonywaé zmeczenie,



ale nie potrafig pozwala¢ sobie na wypoczynek, wpadajac w ten sposdb w putapke
pracoholizmu.

Samodzielne ustalenie, gdzie powinien znalez¢ sie punkt zdrowej réwnowagi miedzy
wysitkiem a wypoczynkiem, wymaga nieraz lat bolesnego eksperymentowania. Warto
oszczedzi¢ tego swoim dzieciom. Niektére osoby, ktérych nie nauczono tego w
dziecinstwie, latami oscylujg miedzy okresami wytezonej pracy, do ktérej popycha ich
ambicja, a okresami zniechecenia i apatii, kiedy nie sgq w stanie wstaé¢ z tézka. W obu
sytuacjach sg z siebie niezadowoleni, uwazajac, ze powinni zrobi¢ wiecej. Pracuja, jak
dtugo majg nadzieje poczu¢ wreszcie zadowolenie z siebie i wykonanej pracy, a
zniechecajq sie, gdy tq nadzieje traca.

Rodzice moga zatem nauczy¢ dzieci zdrowej dyscypliny, ktéra jest konieczna, by
normalnie funkcjonowa¢ w cywilizowanym S$wiecie: podejmowania koniecznego wysitku,
na ktéry nie mamy ochoty, ale tez wypoczywania w odpowiednim czasie, nawet, gdy

jeszcze wiele pozostato do zrobienia.



