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TEMAT: Dziecko z ADHD — jak postgpowaé w domu. Wskazéwki dla rodzicow

1. ADHD to zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej charakteryzujacy si¢ zaburzeniami
uwagi, braku kontroli nad wiasna impulsywnos$cia oraz nadmierna ruchliwoscia.

2. ADHD nie wolno myli¢ z zachowaniami dziecka, ktore:

e jest obdarzone zywym temperamentem;

e ma zaburzenia zachowania mogace wynika¢ z r6znych trudnych sytuacji, ta-
kich jak alkoholizm i przemoc w rodzinie, molestowanie seksualne, brak zain-
teresowania ze strony rodzicoéw, tragiczne wydarzenia w zyciu dziecka;

e celowo tamie ustalone lub ogdlnie przyjgte normy;

e jest agresywne;

e jest niespokojne, zle si¢ koncentruje z powodu probleméw zdrowotnych, jak
alergie, owsiki, nadczynnos$¢ tarczycy.

3. Jesli obserwujecie Panstwo u swojego dziecka przynajmniej kilka sposrod nizej wy-
mienionych zachowan, to istnieje prawdopodobienstwo, ze jest to ADHD.
o robi niesamowity batagan w swoim pokoju;

W pie¢ minut po posprzataniu Znowu rozrzuca Swoje rzZeczy,

ciagle czego$ szuka, nie wie, co gdzie potozyto;

jest w stanie w krotkim czasie caly dom ,,przewrodci¢ do gory nogami’;

zbiera mnostwo niepotrzebnych przedmiotow;

zwykle nie wypelnia swoich obowiazkow;

ktamie, wymysla rozne rzeczy;

stale przeszkadza rodzicom w pracy, odpoczynku, w rozmowie przez telefon;

ciagle si¢ wierci,

przerywa innym, wtraca si¢ do rozmowy;

nie potrafi zaczeka¢ nawet minuty na swoja kolej;

stale co$ brudzi, niszczy i1 drze swoje ubrania;

zawsze musi mie¢ ostatnie stowo;

reaguje buntem na polecenia;

ciagle jest w ruchu, nie sposéb za nim nadazy¢;

zachowuje sig, jakby nie styszato, co si¢ do niego mowi;

nie potrafi skupi¢ si¢ na zadnym zajgciu;

robi kilka rzeczy na raz;

stale co$ gubi;

ubiera si¢ godzinami;

dziata szybciej niz mysli.



Dziecko z ADHD - jak postegpowaé¢ w domu (wskazowki dla rodzicow)

Rodzice, Wasze nadpobudliwe dziecko potrzebuje:

abyscie dostrzegali jego pozytywne strony, udzielali pochwat;

abyscie byli za nie odpowiedzialni;

abyscie stworzyli mu ,,bezpieczna przestrzen” (cisza, spokoj);

abyscie mowili do niego, uzywajac krotkich, jasnych komunikatow; polecenie
moze dotyczy¢ tylko jednej czynnosci, dopiero po jej wykonaniu formutujemy
nastgpne;

abyscie dawali mu zadania od najtatwiejszych do najtrudniejszych;

abyscie $cisle okreslili granice zachowan, wspolnie ustalili system kar i nagrod
oraz byli bardzo konsekwentni w ich egzekwowaniu;

abyscie mieli dla niego czas i cierpliwos¢;

abyscie stawiali mu realne wymagania;

abyscie pracowali razem z nim i kierowali jego praca;

abyscie nieustannie potwierdzali, jesli robi co$§ dobrze;

abyscie pozwolili mu pracowaé wedlug jego tempa, nie ponaglali go.



