Jak pomoc dziecku z dysleksja?

Praca z dzieckiem, ktore ma dysleksje jest trudna, ale zmusza ona jednocze$nie go do
wiekszych staran. Jesli twoje dziecko stara si¢ walczy¢ z dysleksja, oto kilka wskazowek jak
mu pomoc.

1

Praca z dzieckiem z dysleksja moze by¢ wielkim wyzwaniem dla rodzicoOw i nauczycieli. Ma
ono bowiem nie tylko problemy z czytaniem i pisaniem, ale rowniez z innymi przedmiotami,
poniewaz czytanie jest podstawa wszystkiego, co dziecko uczy si¢ w szkole.

2

Dysleksja wystepuje, poniewaz mozg nie przetwarza w normalny sposob formy pisemne;j
i/lub jezyka mowionego, co wywoluje zaburzenia i dezorientacje. Dysleksja to zaburzenie
neurologiczne, ktore niekoniecznie zwigzane jest z niskim IQ 1 czgsto jest niezrozumiane.

3

Objawy dysleksji — kilka znakow ostrzegawczych, ktore moga $wiadczy¢ o tym, ze dziecko
ma dysleksje:

- Odwrotne pisanie znakéw — dziecko z dysleksja czesto myli litery ,,b” 1 ,,d”

- Problemy z ortografiag

- Problemy z pisaniem, jak rowniez wykonywaniem innych czynnosci ruchowych
- Trudno$ci z okresleniem kierunku z prawej do lewej strony 1 odwrotnie

- OpdzZniony rozwo0j mowy

- Trudno$ci w wymowie

4

Uzywaj tablicy $cieranej na sucho. Dziecko z dysleksja czgsto popetnia btedy. Czeste
poprawki 1 usuwanie btedow ortograficznych na kartkach z papieru moze zniecheci¢ je do
dalszej nauki. Gdy kartka zaczyna si¢ przeciera¢ pod wptywem czegstych poprawek, dziecko
moze si¢ poddac i nie podjac¢ dalszej proby poprawnego napisania wyrazu. Dlatego tez
nauczyciele czgsto wykorzystuja do tego celu tablicg do $cierania na sucho. Uzywaj do
pisania markerow w kilku kolorach, pozwol dziecku wybra¢ ten, ktérym chce pisaé. Kolory
wykorzystaj rowniez do podkreslenia wazniejszych wyrazow.

5

Organizuj pouczajgce gry 1 zabawy poza szkotg. Na przyktad, jesli jeste$ z dzieckiem na
plazy, popros go, by napisato wybrane stowo na piasku. Ilekro¢ dziecko zrobi btad, zmazcie
wspolnie napisane stowo 1 popros, by zaczeto od poczatku. W ten sam sposdb mozecie bawi¢

si¢ w piaskownicy. Innymi stowy, wykorzystaj kazda okazje do nauki, staraj si¢, aby byla ona
zabawga w odrdznieniu od zaje¢ w szkole. Dzieci z dysleksjg czesto majg rowniez problem z


http://www.tipy.pl/2095,13296,zdjecie-dziecko-piszace-na-piasku.html

dhuzszym skupieniem uwagi na jednej rzeczy (attention deficit disorder - ADD), staraj si¢ je
zaciekawic.

6

Jesli dziecko zapisze dane stowo z btedami, podkresl literki, ktére sg zle napisane. Zamiast
zniecheca¢ dziecko i od razu usuwac zle napisany wyraz, wskaz mu, z ktorymi literkami miat
problem 1 podkresl je na inny kolor. Teraz powiedz dziecku, aby usunat biedy 1 napisat dane
stowo poprawnie. Wyjasnij dziecku jego btedy.

7

Utworz tablice z ktopotliwymi stowami. Za kazdym razem gdy czytasz dziecku lub kazesz
mu czyta¢ dla siebie, zapisuj stowa, z ktérymi ma problem. Nastgpnie wez kartke 1 napisz na
niej poprawnie markerem to stowo. Powies je na tablicy lub Scianie w pokoju dziecka. Gdy
dziecko bedzie wpatrywato si¢ w stowa na $cianie, bedzie je poznawato 1 w przysziosci nie
beda one stanowily dla niego problemu.

8

Zasoby stow on-line. Wiele stow mozesz znalez¢, zarowno on-line jak i w publikacjach,
wykonujac proste wyszukiwanie w Google.

9

Zamien niepetnosprawnos$¢ w zalete. Zapewnij swoje dziecko, ze dysleksja nie ma nic
wspolnego z brakiem inteligencji i zostata ona zdiagnozowana u wielu 0séb o réznym I1Q.
Kaz dziecku poczyta¢ o stawnych ludziach, ktorzy zmagali si¢ z dysleksja. Przekonaj go, ze w
przysztosci moze wyrosng¢ na stynnego aktora, wynalazce, gwiazde sportu czy nawet
prezydenta. Z dysleksja zmagali si¢ bowiem Walt Disney, Tom Cruise, Thomas Edison czy
nawet John F. Kennedy.
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