Kiedy przekraczamy granice rodzicielskiej kontroli i dlaczego
to sie nie oplaca nikomu?
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Czesc¢ rodzicdw kieruje sie przekonaniem, ze musi o swoim dziecku wiedzie¢ wszystko i ze kazda metoda
by ten cel osiagng¢ jest dopuszczalna. Za przekonaniem tym stoi kolejne: "im wiecej wiem o swoim dziecku,

tym bardziej uchronie je od bteddw i niebezpieczenstw tego $wiata".

Hotdujac tym przeswiadczeniom, rodzic oddaje sie NADKONTROLI: zaczyna wertowac zapiski swojego dziecka,
wczytywac sie w starannie ukryte na dnie szuflady pamietniki, sledzi¢ kolejne wpisy w internetowym blogu, do
ktorego podstepem zdobyt adres. Czyta cichaczem e-maile, rozmowy przez komunikatory, SMS-y w komorce,
ktorg mtody cztowiek zostawit na swoim biurku idac sie kapa¢. Wyteza ucho podczas wizyty kolegdw dziecka
chcac ztowi¢ kazdy strzep rozmowy, podstuchuje z kim i o czym jego dziecko rozmawia przez domowy telefon.
Od czasu do czasu przeszukuje ubrania, plecaki, pokdj swojej latorosli, dochodzac do perfekcji w zacieraniu

Sladow swojej kontroli.

Rodzic oddajacy sie kontroli wie, ze nalezy uwazac by niechcacy nie zetrzeé¢ warstwy kurzu czy nie obrécic¢
ksigzki w inne potozenie i powstrzymac sie przed odruchowym poprawieniem nieporzadku. Cata akcja
szpiegowska dostarcza mndstwo napiecia bo najczesciej rodzice nie chcg by ich dziecko uswiadomito sobie, ze

jest kontrolowane.

Ale tez, co wazne, taka nadmierna kontrola daje rodzicowi mozliwos¢ by poczut, ze panuje nad sytuacjq i ma -
lub moze mie¢ - wptyw na swoje dziecko. To poczucie jest iluzjg, ktdrg chce sie karmi¢, iluzja, ktora - niestety -

powstrzyma rodzica przed szukaniem innych sposobdéw na wywieranie wptywu na swoje dziecko.

Jesli podejmuje sie potajemnej kontroli nad swoim dzieckiem to samo w sobie jest juz sygnatem, ze moja
relacja z dzieckiem nie jest najlepsza. Mdj brak zaufania do dziecka i bezpardonowe przekraczanie granic jego

prywatnosci z pewnoscig nie beda skutkowaé poprawg w naszych stosunkach.

Na pytanie, ktére czasem zadaje rodzicom nadkontrolujgcym: "Co sie stanie jesli twdj syn/corka sie zorientuje,
Ze bez zgody czytasz pamietnik?", najczesciej pada szybka odpowiedz: "To niemozliwe, nie dowie sie o tym". To

wrecz nieprawdopodobne poczucie panowania nad sytuacja i przewagi sprytu rodzica nad swoim dzieckiem...
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Tymczasem miodzi ludzie znajg rodzica od zarania swoich dziejéow, sg czujni na najmniejsza zmiane tonu gtosu,
na kazdy gest, spojrzenie. To rodzic by} przez cate zycie w centralnym punkcie ich $wiata i nauczyli sie czytac z
niego jak z ksigzki. Mozna zaryzykowacd stwierdzenie, ze znajg go od podszewki i ze szybciej zorientuja sie, ze

sq oktamywane niz rodzic pochwyci ktamstwo swojego nastolatka.

Dzieci dos¢ szybko zdaja sobie sprawe, ze sa szpiegowane. Nie potrzebujg dowoddéw, wyczuwajg to w
atmosferze i poprzez ledwo uchwytne niuanse w zachowaniu rodzica. Czasem gto$no protestuja, buntujg sie,
czasem milczg i zaczynajg gra¢ w rozpoczetg przez rodzicéw gre - w "chowanego". To znaczy, im bardziej
rodzice podstepem chca dotrzeé¢ do sekretéw dziecka, tym bardziej dziecko odczuwa potrzebe ukrywaé przed
nimi swoje sprawy. Obie strony dramatu w efekcie powiekszajgq dystans miedzy sobg, o porozumienie coraz
trudniej. Tak wiec zatozony cel kontroli - zwiekszenie wplywu na wiasne dziecko - spala na panewce.

Nadkontrola dziata paradoksalne odwrotnie.

Czy musze wiedzie¢ wszystko?

Kazdy cztowiek ma prawo do swojej prywatnosci i kazdy walczy o tylko i wytacznie swdj, intymny $wiat. Takze
nastolatek, cho¢ jeszcze nie dorosty, chce i potrzebuje mie¢ takie prawo. Warto uszanowac te potrzebe i
pracowac nad dobra relacjq z dzieckiem, na tyle udang by zwiekszy¢ szanse, ze zostaniemy do tego Swiata
zapraszani od czasu do czasu, a zwlaszcza w sytuacjach trudnych dla naszego dziecka. Jesli nie zaakceptujemy,
ze nasz potomek jest odrebnym od nas cztowiekiem i ma podobne prawo do prywatnosci jak i my - szans na
porozumienie nie bedzie. Pus¢my wodze wyobrazni: jak czulibysmy sie, gdyby kto$ z naszej rodziny przejrzat
nasza szuflade z korespondencja, odczytat SMS-y i zapiski z pamietnika? Pierwsze uczucie, jakie pojawia sie w
takich sytuacjach to wstyd - kto$ zobaczyt cos, co staratem sie ukry¢, zastoni¢, to tak jakby nagle spadto ze
mnie ubranie, przy $wiadku. Ten wstyd moze przemieni¢ sie w poczucie upokorzenia, dalej: ztosci. Czesto
mitodzi ludzie czuja sie zdradzeni, a autorytet rodzica w ich oczach drastycznie spada. Nawet juz bardzo dorosli
ludzie wspominajq z zacisnietymi ustami, jak to zorientowali sie, ze mama czytata ich pamietnik, czy ojciec

przetrzasat kieszenie ich spodni.

Czy jesli bede wiedzie¢ co zawiera pamietnik mojej nastoletniej cérki albo o czym SMS-uje moj syn z kolega, to
uda mi sie uchroni¢ ich przed gtupstwami, btedami, ztym towarzystwem, seksualng, alkoholowg i narkotykowg

inicjacja?

Nie. Bo po pierwsze dzieci i tak odstaniajg tylko czes$¢ siebie, nigdy do konca nie uda nam sie wnikng¢ w ich

gtowy, mysli, plany.



Nie - bo nie tedy droga. Do serca dziecka nie wedrzemy sie przemocq i podstepem, tylko szacunkiem do jego

osoby, gotowoscig do wystuchania, dostepnoscia siebie.

Nie - bo jak wiasciwie wykorzystam te mojg - podstepnie zdobytg - wiedze?

Tu pojawia sie kolejna trudnos¢, z ktorej rzadko rodzice zdaja sobie sprawe. Szpiegujg w prywatnej przestrzeni
dziecka i za wszelka cene starajq sie to ukry¢ przed nim. Jesli wiec na skutek tej kontroli natrafig na wazne i
niepokojace informacje - to jak je wykorzystajaq? Ujawnia przed dzieckiem, ze przeczytali w SMS-ie o
narkotyku? Jesli tak, to ich dziecko ustyszy w tym gtéwnie to, ze naruszono jego terytorium, poczuje sie
skrzywdzone i nie zechce wspotpracowacd. A jesli rodzice postanowia ukryé, ze wiedza o narkotyku - to nasilg

nadkontrole, z wszystkimi jej konsekwencjami.

Rezygnacja z nadkontroli nie oznacza barku zainteresowania

Rodzic dobrze wypetniajacy swojq role to rodzic interesujacy sie swoim dzieckiem, majacy sporg wiedze o nim i
jego zyciu. Prawdziwa wiedza o dziecku to nie ta zdobyta detektywistycznymi metodami - kiedy szczatkowe i
przypadkowe informacje uktadamy w jakas$ cato$¢ i nadajemy im wiasng interpretacje, niepotwierdzong przez

dziecko.

Znac swoje dziecko znaczy wiedzie¢ co lubi, czego sie boi, z czym ma trudnos$¢ a do czego talent, co sadzi o
$wiecie, zyciu, relacjach z ludzmi, polityce i waznych wydarzeniach spotecznych aktualnie sie dziejacych. Czesc
rodzicdw uwaza, ze na pewno wie, co ich syn czy cérka lubi, mysli, itd. Tymczasem czestokro¢ sg to rodzicow

wilasne fantazje na ten temat, zatozenia ktoére kiedys przyjeli odnosnie ich dziecka i nie weryfikujg ich obecnie.

Co wiec warto robi¢ by dziecko poznac nie naruszajac jego praw?

Oczywistym jest, ze podstawowym sposobem na poznawanie dziecka jest rozmawianie z nim. Z naciskiem na
stuchanie raczej niz monologowanie do dziecka - wynikajace z czestej rodzicielskiej checi przekazania dziecku
prawd zycia, rad, itd. Zadawajmy wiec pytania i dajmy czas na zebranie mysli dziecku by mogto prébowac
odpowiedzie¢, przemyslec albo sformutowac pytanie do nas. Pytania niech nie beda tymi z gatunku "$ledczych":
"gdzie bytas...?, "od kiedy...?", "kto byt z toba....?", itp. Pytajmy o to, co lubi robi¢, co mysli o: przyjazni,
seksie, uleganiu zadaniom innych kolegdéw, narkotykach, o tym, kim chcialoby kiedy$ by¢, jak mozna sie
dogadac¢ z nauczycielem od fizyki a jak z polonistka, kogo ceni najbardziej ze swym znajomych, jakie ma

marzenia, itd. Przyjmijmy tez zasade, ze szanujemy kazdg odpowiedz, cho¢by bardzo nas korcito by w tej chwili



dziecko skrytykowa¢, pouczy¢, czy tez wybuchnac¢ smiechem na jego naiwnos$¢. Podejdzmy do dziecka tak, jak

do Bardzo Madrego Ale Jeszcze Mtodego Cztowieka.

Sprébujmy sie od czasu do czasu podzieli¢ z dzieckiem tym, jak pojmowalismy Swiat w jego wieku, jakie
mieliSmy zabawne a jakie trudne zdarzenia. Nasze dzieci lubig takie historie, o ile nie majg one zbyt silnego
zabarwienia moralizatorskiego. Takie opowiesci zblizajq i pozwalajgq sie lepiej poznaé, jednoczesnie otwierajq

dziecko na snucie swoich wtasnych opowiesci.

Miejmy czas dla naszych pociech i badZzmy wyczuleni na wysyfane czesto nie wprost sygnaly zachety do
kontaktu. Jesli cdérka pdznym wieczorem proponuje: "Mamo, a moze przejdziemy sie teraz obie z psem na
spacer?" - zamiast odruchowo napomnie¢, ze juz czas ktas¢ sie spac - ubierzmy sie ciepto i przygotujmy na

jakas wazng rozmowe. Wazng w skali dziecka, nam moze wydawac sie btaha, ale nie lekcewazmy jej znaczenia.

Kiedy dziecko naciska bysmy pomogli w odrabianiu lekcji to by¢ moze sygnat, ze chce z nami spedzac czas.
Kiedy jeczy, ze sie nudzi, podejmijmy inicjatywe i zorganizujmy czas wspdlnej zabawy, wyprawy, wspdlnego
porzadkowania w garazu, czy upieczenia ciasta. Takie momenty sg $wietng okazja do samoistnego zrodzenia sie
rozmowy z dzieckiem. Inicjujmy ich jak najwiecej. Wielu rodzicéw skarzy sie, ze ich dzieci nie chca z nimi
rozmawia¢, tymczasem one moze by i chciaty, ale w sprzyjajacych okolicznosciach, mitej atmosferze, bez
pospiechu i z zyczliwoscia. Jesli sq tylko odpytywane i to czesto w petnych napiecia okolicznosciach - nie bedg
mowic¢. Rozmawiac z dzieckiem o dziecku da sie tylko wtedy, gdy ono tego zechce - i z tym trzeba sie pogodzic.
Nasza rodzicow rola by postawg petng szacunku, cierpliwosci i gotowoscig do bycia z dzieckiem prowokowac

jego otwartosc.
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