Gdy plynie krew. Wywiad z nastolatka, dokonujaca
samookaleczen
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Ile masz lat?

Niedawno skonczytam 17.
Od jak dawna si¢ tniesz?

Od prawie pieciu lat. Pierwszy raz zrobitam to w szdstej klasie szkoty podstawowej.
Jak to sie statlo?

Moja kolezanka z klasy pokazata mi, ze to robi. Mowita, ze jak sie tnie, to jest fajnie - przechodzi jej ztos¢,

uspokaja sie, nic jg nie denerwuje. Chciatam sprobowad, czy tak rzeczywiscie jest.
Namawiala cie , zebys sprobowala?

Nie, nie byto potrzeby. Chciatam sprébowac, czy to naprawde pomaga.
Nie balas sie?

Nie, nie boje sie takich rzeczy.
Jak sie zaczelo twoje samookaleczanie ?

Kiedys Zle sie czutam, bytam bardzo zta na rodzicow. Wzietam zyletke i zrobitam kilka krétkich kresek na lewej
rece. Poptynefa krew. Spodobato mi sie bardzo. Byto tak, jak mdéwita Magda - bolato, byto dziwnie, ale sptynat
na mnie nagle ogromny spokdj. Widze krew, ona ptynie po rece, nic sie juz nie moze sta¢, nikt mnie juz nie

zdenerwuje, ani nie zrani.

Co bylo potem? Powtorzylas to?
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Tak. Dos¢ szybko uzaleznitam sie od ciecia. Po niedtugim czasie byt to juz sposdb na wszystko. Na ztos¢, stres,

smutek, poczucie odrzucenia, niepowodzenia szkolne. Jak raz sprobowatam, tak juz zostato.

To zle, ze kto$ ci pokazal ciecie?

Nie. Gdybym nie wpadta na taki sposéb, mogto by¢ gorzej. Moze dzi$ juz bym nie zyta. Duzo myslatam w

tamtym czasie o samobdjstwie. Gdyby nie samookaleczenia, moze bym sie zabita. To byt dla mnie lek.

Byt? Nie okaleczasz sie juz?

Chciatabym tak powiedzie¢, ale nie moge. Teraz robie to rzadziej.

Boli?

Na poczatku strasznie boli. Potem, za ktéryms razem, coraz mniej. Teraz nie boli prawie wcale. Bywa, ze musze

zwiekszy¢ dawke, zeby poczu¢ to samo uczucie btogosci i spokoju. Musze sie cigé gtebiej i mocniej.

Lubisz patrzeé na krew?

Tak. Najbardziej lubie tg chwile, gdy zaczyna ptynaé¢ krew. Wtedy czuje niesamowity spokdj, brak leku, takg

dziwng btogos¢. Jestem jak na haju.

Czy okaleczalas si¢ na pokaz?

Tak, zdarzato sie, ze cietam sie na przyktad w szkole, zeby zwrdci¢ na siebie uwage, zeby pokazac to innym,

zeby kto$ sie mna zajat. Takie kilka matych kresek na rece lub dtoni.

Jak to wygladalo?

Zdarzato mi sie pokaleczy¢ na lekcji, albo na przerwie. Wtedy nauczyciele zwracali na mnie uwage, wysytali do
pielegniarki, rozmawiali. Czutam sie zauwazona. Kto$ byt na chwile tylko dla mnie. Ale czesciej robitam to w
domu. Sama w swoim pokoju, wieczorem, siadatam z czyms ostrym i dokonywatam podsumowania catego dnia.
Wszystkich zranien, lekow, trudnych sytuacji. I zaczynatam robi¢ naciecia na rece. Czasem kilka, czasem

kilkanascie. Krew ptyneta. Czasem ptakatam. Taki magiczny rytuat przed zasnieciem.

Czy jestes uzalezniona od samookaleczen?



Dobre pytanie. Nie wiem. Dawno tego nie robitam, ale wiesz, zawsze mam przy sobie co$ ostrego. Zyletke,
nozyk od temperowki. Tak na wszelki wypadek, gdyby byt potrzebny, gdybym znalazta sie w sytuacji, w ktérej

nie bede mogta sobie poradzi¢ z nadmiarem emocji. Wole by¢ przygotowana. Tak jest lepiej.

W jakich momentach czesciej sie cielas?

Gdy pojawiaty sie trudne sytuacje w moim zyciu, na przyktad w szkole gimnazjalnej, gdzie dtugo nie mogtam
sie odnalez¢. Czesciej robitam to tez jesienig i zima. To pora, kiedy bardziej odczuwatam pustke, smutek, ztos¢,
bdl. A im wiecej sie cietam, tym gorzej sie czutam. Taka jakby nakrecajaca sie spirala. Robi sie coraz gorzej,

coraz wiecej sie tniesz, wiec robi sie jeszcze gorzej, wiec trzeba sie wiecej i wiecej cigc.

Powiedzialas, ze robisz to rzadziej. Dlaczego?

Za namowg znajomych zaczetam chodzi¢ na terapie. Mam bardzo fajng panig psycholog, duzo mi tlumaczy i
pomaga mi zmagac sie z réznymi problemami. Réwniez z samookaleczaniem. Poza tym w moim zyciu jest
ostatnio wiecej spokoju. Moze nauczytam sie troche radzi¢ sobie z emocjami. Chciatabym przestac i nie robic¢

tego wiecej. Zapanowac nad checig widzenia krwi.

Szukasz informacji na ten temat w internecie?

W pewnym sensie tak. Ale najczesciej szukatam informacji o tym, jak sie pocigé¢ jeszcze skuteczniej. Bo

zatozenie bylo takie, ze chce sie zabi¢. Przez podciecie zyt. Ale nigdy sie nie odwazytam.

Szukasz pomocy?

Czasem rozmawiatam z kims$ na stronie chcesiezabic.pl. Tam spotykajq sie ludzie, ktdrzy niby chcq sie zabié, ale
tak naprawde szukajg pomocy. No i pisatam bloga o sobie i swoich problemach. Korzystatam przez jaki$ czas z
rozméw z psychologiem przez Internet, ale nie kontynuuje tego. Wole kontakt z zywym cztowiekiem. Lepiej mi

sie wtedy rozmawia, gdy jestem blisko.

Co z twojq rodzing? Jak radzq sobie z tym twoi najblizsi?

Starajg sie udawac, ze nie ma tematu. Mama zapytata mnie tylko raz, po wizycie w szkole. Krzyczata, byfa zfa.
A ja nie bylam jeszcze gotowa rozmawiaé. Potem juz nie pytata. Tato nie ma czasu. Rodzenstwo uwaza, ze po

prostu jestem gtupia. Tylko najmiodsza siostra czesto pytata. Ale byta za mata, zeby mi poméc.



Jak sobie radzisz teraz ? Co robisz zamiast?

Ucze sie relaksowac¢, oddychac spokojnie, wprowadza¢ do swojego zycia nowe, dobre rytuaty. Czasem rabie

drewno, albo biegam do utraty tchu. Wiecej pale. Ale si¢ nie tne.
Co radzitabys osobom, ktore cheq sprobowaé?

Nie prdbujcie. To jest jak choroba, jak uzaleznienie. Szukajcie pomocy gdzie indziej. Wsrdd ludzi: najblizszych,
przyjaciot. Poszukajcie psychologa, ktory wyjasni wam, dlaczego chcecie to zrobi¢ i jak tego unikna¢. Jak

rozwigzac problemy, ktore sktaniajg do okaleczania sie.

Dla mnie najwazniejsze byto tez zaakceptowanie mojego problemu przez przyjaciela. Tego, ze starat sie
zrozumie¢, dlaczego to robie i wspierat w tym, zeby zerwac z cieciem. Namawiat do zakonczenia tego. I to jest

mozliwe.

Dzieki za rozmowe.

Podsumowanie. Stow kilka ze strony bohaterki wywiadu.

Nie ma jednego dobrego sposobu na dorastanie. Tak samo jak nie ma jednego dobrego sposobu na problemy,
bél, samotnos¢, cierpienie. Ja wybratam ten sposdb, bo myslatam, ze pomoze. Na poczatku pomagat. Z czasem
przestat. Zaczat by¢ ucigzliwy. Powodowat, ze czutam sie jeszcze gorzej. Dzi$ juz jakis czas sie nie tne. Nie
wiem, ile wytrzymam. To wraca kazdego gorszego wieczoru. Nie wiem, kiedy bede mogta powiedzie¢: tak,
cietam sie, ale juz tego nie robie. By¢ moze bylo mi to potrzebne, aby zrozumieé kilka rzeczy. Nie zatuje. Ale

dzi$ wiem, ze mogtabym to zrobi¢ inaczej.
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