Szkodliwosc¢ picia alkoholu u mtodziezy

W ostatnich kilku latach obserwujemy wyrazny wzrost zagrozen alkoholowych wsrod
miodziezy.

Dla mtodego, rozwijajgcego sie organizmu czeste spozywanie alkoholu jest wrecz
zabodjcze, gdyz w krotkim czasie powoduje:

e réznego rodzaju uszkodzenia organiczne,

e zaburzenia w sferze psychiki, gtdwnie: dysfunkcje pamieci, obnizenie uczuciowosci
wyzszej, obnizenie krytycyzmu,

e konflikty w sferze interakcji,

e psychodegradacje - wynika to z mniejszej tolerancji na alkohol mtodego organizmu.
Nastolatki uzywajg alkoholu z najrozmaitszych powodow:

e chcg zobaczy¢ jak to jest,

e wyglada to na swietng zabawe,

e zaimponowaty im reklamy lub idole, z ktérymi sie identyfikuja,

e alkohol jest tatwo dostepny,

e Wszyscy to robig, a rodzice czesto milczg i na to pozwalaja,

e wreszcie alkohol praktycznie gwarantuje natychmiastowe osiggniecie wspaniatego
samopoczucia przy minimalnym wysitku.

Niektore nastolatki uzywajg alkoholu, by tatwiej znosi¢ zyciowe cierpienia. Puszka piwa
(330 g), lampka wina (125 g) i kieliszek wodki (20 g) zawierajg te samg ilos¢ alkoholu.
We wczesnym okresie eksperymentowania nastolatki raczej nie wykazujg sktonnosci do
umiaru. Czesto pijg po to, by sie upi¢, przestajgc dopiero gdy juz dalej pi¢ nie sg w
stanie. Jedenastoletnie dzieci potrafig btyskawicznie rozprawi¢ sie z sze$cioma piwami.

Jeszcze nie tak dawno uwazano, ze sieganie po alkohol przez mtodych wynika gtéwnie z
ich ztej woli, deprawacji moralnej albo niedostatecznej wiedzy o szkodliwosci tej
substanciji. Byto to spojrzenie moralizujgce i intelektualizujgce. W takim ujeciu
wychowanie w trzezwosci polega gtdwnie na straszeniu dzieci i mtodziezy bolesnymi
konsekwencjami picia, a takze na odwotaniu sie do ich dobrej woli, sumienia, wiedzy i
rozsgdku. Szybko jednak okazato sie, ze sprawa jest bardziej ztozona, bo w gre wchodzi
tu dziwna sita i atrakcyjno$é napojow alkoholowych. Zrédta tej sity zaczeto szukaé w
sferze organicznej. Pojawito sie biologizujgce patrzenie na picie alkoholu przez mtodziez
czyli ttumienie tego zjawiska jako skutku sktonnosci organicznych dziedziczonych
genetycznie. Takze ta interpretacja okazata sie zupetnie niewystarczajgca, gdyz tego
typu predyspozycje biologiczne jedynie przyspieszajg proces uzaleznienia, ale nie
ttumacza, dlaczego ten proces sie w ogdle zaczyna, czyli dlaczego dany chtopiec czy
dziewczyna siega po alkohol!

Niezwykta wrecz atrakcyjnosc alkoholu dla pewnych oséb nie wynika z atrakcyjnosci
biologicznej tej substancji (alkohol jest zawsze szkodliwy dla zdrowia) lecz z jego
atrakcyjnosci emocjonalnej. Kazdy cztowiek dgzy do zapewnienia dobrego
samopoczucia emocjonalnego. Jezeli przezywa bolesne emocje, np. bdl czy lek, to
chciatby zmienic tego typu nastréj. Cztowiek nie posiada jednak bezposredniej wiadzy
nad wkasnymi emocjami i przezyciami. Tutaj wkasnie tkwi tajemnica sity alkoholu:
substancja ta posiada wiadze, ktorej nie posiada cztowiek i potrafi szybko zmieniaé
ludzkie emocje. Perspektywa psychiczna przybliza nas bardziej do prawdy o genezie
zagrozen alkoholowych niz perspektywa moralizatorska czy biologizujgca. Przezycia i
stany emocjonalne danego cztowieka nie sg czyms przypadkowym lecz odstaniajg



prawde o catej jego sytuacji egzystencjalnej. Zwtaszcza w sytuacjach kryzysowych
informacje emocjonalne o czyims zyciu sg zwykle precyzyjniejsze niz informacje
intelektualne wtasnie dlatego, ze cztowiek nie moze dobrowolnie manipulowa¢ swoimi
emocjami, podczas gdy moze niemal bez granic manipulowaé mysleniem na temat
wtasnego postepowania. Najwazniejszym i ostatecznym powodem siegania po alkohol
przez mtodziez jest fakt, ze dana osoba przezywa swoje zycie jako bolesny ciezar i
teskni za doswiadczeniem ulgi. Czasem za kazdg cene. Prawdziwym powodem picia
alkoholu nie jest ani zta wola czy lekkomysina ciekawos¢, ani sktonnosci czy obcigzenia
genetyczne organizmu lecz kryzys zycia, sygnalizowany przez bolesne stany
emocjonalne. Skoro tak, to alkohol nie jest jednakowo atrakcyjny dla wszystkich.
Okazuje sie on tym bardziej atrakcyjny, a przez to tym bardziej niebezpieczny, im
bardziej cztowiek doswiadcza kryzysu zycia. Kryzys prowadzi do bolesnych przezy¢, a
wtedy rodzi sie pokusa, by siegngé¢ po alkohol i poprawi¢ sobie nastrgj.

Powszechna akceptacja spozywania alkoholu przez ludzi mtodych oraz tatwa
dostepnosc¢ czynig nie tylko najwiekszego zabojce mtodziezy, ale takze przewodnika
wiodgcego do innych narkotykéw. Jako srodek spowalniajgcy funkcje centralnego uktadu
nerwowego alkohol odblokowuje zahamowania w korze médzgowej i wywotuje stan
euforii. Wptywajgc na procesy zachodzgce w mézgu powoduje zmiany mysli, uczuc i
zachowan. Zaden $rodek odurzajgcy, powodujgcy zmiany w mézgu, nie moze byé
uwazany za bezpieczny u dzieci, u ktérych wcigz dojrzewajg funkcje intelektualne i
emocjonalne. Dziesigcio-, jedenasto- i dwunastoletnie dzieci, ktdérych coraz wiecej
zaczyna pi¢ alkohol, wcigz jeszcze rosng. Rozwijajg sie ich ciata, mdzg i organy
wewnetrzne. Mozna tylko spekulowac na temat szkdd powodowanych w organizmie,
ktéremu daleko jeszcze do dojrzatosci, przez niszczgcy komoérki alkohol. Do lat
osiemdziesigtych stosunkowo niewiele dzieci przed trzynastym rokiem zycia pito alkohol
regularnie. W koncu lat dziewiec¢dziesigtych pewne patologie przybierajg na sile. Jest to
spowodowane niskim poziomem higieny psychicznej spoteczenstwa, wzrostem tolerancji
na zachowania odbiegajgce od ustalonych norm czy nieumiejetnoscig zaadoptowania do
ciggle zmieniajgcych sie warunkéw zycia. Ale jesli nawet dziecko nie popadnie w
alkoholizm, nie bedzie rozwija¢ sie normalnie. Wkraczajgc w wiek mtodziehczy zwieksza
spozycie alkoholu do niebezpiecznego poziomu, ponadto uzywa innych narkotykow,
czesto sie od nich uzalezniajgc. Typowe sg zachowania dewiacyjne czy wprost
kryminalne, a funkcjonowanie w srodowisku szkolnym i domowym pozostawia wiele do
zyczenia. Jezeli przezyje wiek dojrzewania - a wielu sie to udaje - nie bedzie prowadzi¢
normalnego, dorostego zycia. Jest cztowiekiem niezdolnym do przyjecia
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Czesto korzysta z pomocy spotecznej,
przebywa na zamknietych oddziatach szpitali i w wiezieniach. Zdarza sie, ze mieszka na
ulicy powiekszajgc rzesze bezdomnych lub catkowicie zyje na koszt rodzicow.

Zrédlo: http://www.sciaga.pl/



