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1. Podstawa prawna.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,

Konwencja o Prawach Cztowieka,

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r.,

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (z pdzniejszymi zmianami)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (z pdzniejszymi zmianami)
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Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie ramowych statutoéw publicznego

przedszkola oraz publicznych szkol,

7

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot

(z p6Zniejszymi zmianami),

=» Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
1 placowkach,

= Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. W sprawie zakresu i form prowadzenia w

szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,

=>» Statut I Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Henryka Sienkiewicza w Malborku

2. Wprowadzenie do Szkolnego Programu Profilaktyki w

I Liceum Ogolnoksztalcacym im. Henryka Sienkiewicza
w Malborku

W dziataniach profilaktycznych skupiamy si¢ na profilaktyce stopnia pierwszego i
drugiego.

Profilaktyka pierwszego stopnia polega na:
+ & promowaniu zdrowego stylu zycia
+ & zapobieganiu zagrozeniom
¢ rozwijaniu umiejetnoSci radzenia sobie z wymogami i trudnosciami
zycia.
Dzialania  te skierowane sg do catej spotecznosci szkolnej -ucznidéw, nauczycieli 1

pracownikow szkotly, do rodzicow uczniéw. Wszyscy dorosli realizujg je zarowno w szkole
jak 1 poza nig.



Profilaktyka drugiego stopnia to dziatania skierowane do uczniéw podwyzszonego ryzyka
dysfunkcjonalnosci, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, ktére majg na celu pomoéce
w redukcji tego ryzyka i zagrozenia. Te¢ forme profilaktyki realizujg nauczyciele, psycholog
szkolny oraz specjalisci wspOtpracujacy ze szkofla.

Szkolny Program Profilaktyki ma charakter srodowiskowy, bo obj¢to nim wszystkie osoby
tworzace srodowisko szkolne.

3. Cele programu

[S—

. Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty.

. Umozliwienie powstania szkoty wolnej od uzaleznien.

. Aktywizacja Srodowiska szkolnego w zakresie oddzialywan profilaktycznych.
. Promowanie zdrowego stylu zycia.

. Informowanie srodowisk szkolnych na temat zagrozen.

. Wskazanie mozliwosci unikania zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi.

. Ksztaltowanie wlasciwych zachowan uczniow.

. Utrwalanie postaw 1 zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy rozwoj uczniow.

O 00 3 O Whn B~ W N

. Zapewnienie rodzicom oraz mtodziezy wsparcia, pomocy wychowawczej i
terapeutycznej.
10. Konsolidacja dziatan profilaktycznych i wychowawczych w szkole.

11. Wspieranie rodzicow w procesie wychowania.

4.Strategie dzialan profilaktycznych.

1. Strategia informacyijna — jej celem jest dostarczenie adekwatnych informaciji na temat

skutkoéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego
wyboru.

Stosowane metody:

¢ warsztaty
pogadanka,
spotkanie ze specjalista,
prezentacja multimedialna,
wycieczka tematyczna,
praca w oparciu o tekst,
wyklad;
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2. Strategia edukacyjna — jej celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci zyciowych,

t]. nawiazywaniu kontaktéw z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiazywanie konfliktow
wewnetrznych, przeciwstawianie si¢ naciskom otoczenia.

Stosowane metody:



dyskusje,

wyktady,

realizacja znanych programow edukacyjnych,
symulacje réznych sytuacji zyciowych,

burza mozgow,

warsztaty

praca w matych grupach,

gry 1 zabawy dydaktyczne,

drama,

uroczystosci szkolne;
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3. Strategia alternatyw — pomoc w_zaspokajaniu potrzeby sukcesu, przynaleznosci,

satysfakcji zyciowej poprzez zaangazowanie w_dziatalno§¢ artystyczna, spoleczna,
sportowa.

Metody dziatan:

kota zainteresowan,

zajecia fakultatywne,
wycieczki,

konkursy,

warsztaty socjoterapeutyczne,
zajecia 1 zawody sportowe,
wystawy 1 prezentacje prac itp.
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4. Strategia interwencyjna — pomoc uczniom w_rozwigzywaniu problemow, wspieranie w

sytuacjach kryzysowych.

Stosowane metody:
¢ interwencja w Srodowisku szkolnym ucznia,
pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez specjaliste),
terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa (prowadzona przez specjaliste),
wspotpraca z PPP
wspolpraca z PCPR,
wspotpraca z OPS
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5. Dzialania szkoly w zakresie profilaktyki pierwszego stopnia.
a) Dzialania skierowane do mlodziezy.

STRATEGIA INFORMACYJINA
¢ ulatwia uczniom wejscie w spotecznos¢ szkolng poprzez znajomos¢  regulaminéw,
& dostarcza wiedzy o skutkach uzaleznien, wyjasnia mechanizm uzaleznienia,
¢ umozliwia przejscie od roli odbiorcy do aktywnego uczestnika warsztatow,



profilaktyczne;,

-organizowanie akcji
antyuzaleznieniowych np. Dzien
wolny od uzaleznien, Dzien bez
papierosa,

L.p. |Zadania Forma realizacji Osoby
odpowiedzialne

| Zapoznanie z - Zapoznanie uczniéw na godzinach Wychowawca klasy
ObOWlé}Z}lJ acymi wychowawczych ze Statutem Szkoty, WSO, Nauczycicle
regulaminami Planem pracy wychowawczej,

Szkolnym Programem, Profilaktyki, Wychowawca klasy
Szkolnym, Programem Wychowawczym,
Regulaminem Wycieczek, Regulaminem
Studniéwki

-Zapoznanie na przedmiotowych lekcjach
organizacyjnych z PSO, regulaminami
pracowni, wymaganiami edukacyjnymi,

- Zapoznanie uczniéw na godzinach
wychowawczych Regulaminem Oceny z
Zachowania, akcentujac wage frekwencji
uczniow.

2 | Podnoszenie godziny wychowawcze, dotyczace praw | Wychowawca klasy
poziomu 1 obowigzkoéw uczniow Nauczyciele historii,
swiadomosci 1 -lekcje historii, WOS i HiS dotyczace WOS, HiS
kultury praw cztowieka, Psycholog szkolny
prawnej i -spotkania z przedstawicielami Policji | Opiekun SU
wyrabianie nawyku | na temat prawnej odpowiedzialnosci Dyrektor
poszanowania mlodziezy, Rada Pedagogiczna
prawa. -aktualizowanie zapisOw prawa

wewnatrzszkolnego przy wspotudziale
przedstawicieli samorzad uczniowskiego
oraz Rady Rodzicow.

3 | Zapoznanie z -warsztaty dotyczace motywow siggania | Psycholog szkolny
zagrozeniami po $rodki uzalezniajace, Psycholog szkolny
XXI -warsztaty o bilansie zyskéw 1 strat Wychowawca klasy
wieku. uzaleznien, Wychowawca klasy

-godziny wychowawcze z pielggniarkg | Nauczyciele
szkolng na temat higieny, biologii,przyrody
-godziny wychowawcze, lekcje biologii | Opiekun SU

i przyrody dotyczace zasad wlasciwego | Wychowawca
odzywiania si¢ (omowienie anoreks;ji, Psycholog szkolny
bulimii) Pedagog szkolnych
-gazetki tematyczne dotyczace Opiekun SU
zagrozen , Nauczyciele
-projekcje filmow, biologii
-przedstawienia o tematyce Psycholog szkolny




4 Tworzenie -zapoznanie ucznidéw z punktami Wychowawca
bezpiecznego, statutu dotyczacymi zakazu uzywania Psycholog szkolny
wolnego od srodkow uzalezniajacych 1 opuszczania | Dyrektor szkoty
uzaleznien szkoty podczas zaje¢¢ lekcyjnych, Nauczyciele WF
srodowiska -systematyczne kontrole boiska, toalet 1
wychowawczego pomieszczen szkoty w ramach dyzurow
szkoly. nauczycieli,

-przestrzeganie zakazu zazywania
srodkow uzalezniajgcych podczas
wszystkich imprez szkolnych,

STRATEGIA EDUKACYJNA

¢ Wwspiera rozwdj osobowy ucznia,

. obejmuje dziatania zorientowane na wiasciwy wybor, rozwijanie

* swiadomosci 1 samooceny,

. zaktada, ze jednostka dobrze przystosowana i dobrze radzaca sobie z

* trudno$ciami bedzie zdolna do podejmowania racjonalnych decyz;ji,

¢ przygotowuje mtodych ludzi do radzenia sobie z negatywng presja rowiesnikow,
¢ ksztaltuje postawy asertywnosci, uczy mowienia ,,nie”, wyrazania wlasnych opinii
oczekiwan oraz dobierania sobie przyjaciol,

Lp. Zadania Forma realizacji Osoby
odpowiedzialne
| Przeciwdziatanie - Warsztaty i1 zabaw integracyjno- Psycholog szkolny
sytuacjom adaptacyjne w klasach pierwszych.
stresowym. - Wyjazd integracyjny klas pierwszych | Pedagog szkolny

- Realizacja godzin wychowawczych na | Wychowawca klasy
temat efektywnego uczenia si¢
- Rozpoznawanie sytuacji rodzinnej Wychowawca klasy
ucznia poprzez ankiety,wywiady, Psycholog szkolny
spotkania z rodzicami.
- Organizowanie pomocy kolezenskiej. | Wychowawca
- Wykorzystywanie elementow Nauczyciele
motywacji w systemie oceniania.
- Przedstawianie trudnych sytuacji Wychowawca
probleméw zdrowotnych, Psycholog
adaptacyjnych, edukacyjnych Pedagog
mtodziezy na posiedzeniach RP, Wychowawca
zespotu wychowawczego. Psycholog
- Wspdlpraca z lokalnymi OPS. Wychowawca
- Opieka nad uczniami posiadajacymi Psycholog
opini¢ poradni PP. Pedagog
- Wspomaganie ucznioéw i ich rodzicow | Wychowawca
w nawigzaniu kontaktu z poradnig PP. | Psycholog

2 Ksztattowanie 1 - Organizowanie imprez klasowych w | Wychowawca klasy




wzmacnianie celu blizszego poznania sig.
pozytywnej - Warsztaty na temat mocnych 1 Psycholog
samooceny oraz stabych stron uczniow
poczucia wlasne;j - Godziny wychowawcze o Wychowawca klasy
wartosci. zainteresowaniach 1 planach uczniow.
- Eksponowanie na forum klasy 1 Wychowawca klasy
szkoty osiggnie¢ naukowych, Dyrektor
budowanie postaw sportowych 1
artystycznych ucznidw, empatii i
zaufania
- Organizowanie kot zainteresowan, Dyrektor
konkursow umozliwiajacych uczniom | Nauczyciele
rozwijanie talentow, zainteresowan,
uzdolnien.
- Tworzenie uroczystosci i imprez Opiekun SU
szkolnych wedtug pomystéw uczniow. | Wychowawcaklasy
- Tworzenie planow wychowawczych w
klasie przy wspétudziale ucznidéw, po
konsultacjach z rodzicami.
Ksztattowanie - Warsztaty zachowan Psycholog
postaw asertywnych.
asertywnych wobec | - Realizacja profilaktycznych Psycholog
srodkow programow edukacyjnych.
uzalezniajacych. - Spotkania z przedstawicielami Wychowawca
Policji. Pogadanki na temat skutkow Psycholog
prawnych zazywania §rodkow
odurzajacych.
- Wspieranie mlodziezy w budowaniui | Psycholog
umacnianiu wlasnego systemu warto$ci. | Wychowawca
- Warsztaty z terapeuta uzaleznien. Psycholog
Ksztattowanie - Godziny wychowawcze na Wychowawca
odpowiedzialnos$ci | temat wiasciwych wyborow.
za siebie 1 - Udziat w pracach organizacji
innych, za szkolnych i1 pozaszkolnych.
podejmowane - Zachecanie do pomocy Wychowawca
decyzje i kolezenskie;j. Psycholog
zachowania, - Angazowanie mlodziezy w Wychowawca
dziatalno$¢ charytatywna i Pedagog
prospoleczna.
Przygotowanie do | - Warsztaty na temat radzenia sobie ze | Psycholog
zdawania stresem.
egzaminu - Realizacja tematyki ,,M9j Nauczyciele
dojrzatosci. najwazniejszy egzamin” na
wszystkich przedmiotach
egzaminacyjnych,
- Zapoznanie z technikami Psycholog

relaksacyjnymi,




- Realizacja programu Wychowawca

edukacyjnego ,,Stres pod kontrolg” Psycholog

- Udziat mtodziezy w Dniach Wychowawca

Otwartych Uczelni Psycholog

- Warsztaty z preorientacji zawodowej |Doradca zawodowy
Ksztattowanie - Udziat w konkursach o ré6znych Nauczyciele j.
postawy narodach i ich kulturach. Obcych
tolerancji 1 - Dyskutowanie o problematyce Nauczyciele
otwartosci. tolerancji na godzinach religii, etyki,

wychowawczych, religii, wychowawcy

wychowaniu do zycia w rodzinie

itp.

- Gazetki tematyczne, konkursy Opiekun SU

plastyczne. Dyrektor
Doskonalenie - Warsztaty dotyczace dotyczace Psycholog
umiejetnosci komunikacji werbalnej 1
komunikacyjnych | umiejg¢tnosci pozawerbalne;.
oraz - Warsztaty dotyczace Psycholog
interpersonalnych. | efektywnych sposobow

komunikowania si¢

- Warsztaty dotyczace sposobow Psycholog

rozwigzywania sytuacji trudnych

i konfliktowych,

- Warsztaty na temat systemow Psycholog

wartos$ci, autorytetow, hierarchii

potrzeb,
Lamanie - Organizowanie na godzinach Wychowawca
stereotypow 1 wychowawczych debat 1 dyskusji klasy
fatszywych klasowych n/t a) roli Psycholog
przekonan o mediow w ksztattowaniu
rzeczywistosci. negatywnych wzorcow

zachowan — uczenie krytycznego

stosunku do mediow,

b) spotecznych 1 zdrowotnych

skutkow uzaleznien

STRATEGIA ALTERNATYW

¢ koncentruje si¢ na tym co zdrowe, przyjemne 1 stuzy mtodemu cztowiekowi,

¢ pozwala podejmowac nowa aktywnos$¢, sprawdzi¢ si¢ w dziedzinach wybranych,
& dziatania sg zréznicowane tak, aby dostosowa¢ je do specyfiki potrzeb i
mozliwos$ci uczniow,

< organizuje 1 wskazuje "bezpieczne" zagospodarowanie czasu wolnego,

¢ jest skuteczna, bo angazuje mlodziez w ich przygotowanie,

¢ nazywana jest czesto profilaktyka ukryta, bowiem nie zawsze kojarzy si¢



mtodziezy z uzaleznieniem.

L.p. | Zadania Forma realizacji Osoby
odpowiedzialne

1 Zajecia sportowe. | - Sportowe rozgrywki Nauczyciele WF

mig¢dzyklasowe 1 miedzyszkolne

w gry zespolowe,

- wycieczki klasowe Wychowawca

- szkolny rajd ,,Malwira” Dyrektor

- SKS Nauczyciele WF

2 Zajecia - Zajecia przygotowujace do Nauczyciele
pozalekcyjne. egzaminu dojrzatosci dla

uczniow,

- Zajecia rozwijajace uzdolnienia
1 zainteresowania — brydz,
Scrabble, Klub Mtodego
Psychologa, Klub Europejski,
chor szkolny

3 | Organizacja imprez |- Biwaki, wycieczki klasowe. Wychowawca
masowych. - Wyjazdy na spektakle teatralne 1 Nauczyciele

filmowe, Opiekun SU
- Organizacja szkolnej wigilii, Dyrektor
1.Dnia Wiosny, ,,Henrykow”

4 | Pracaw - Dziatalnos¢ SU. Opiekun SU
organizacjach - Klub Wolontariusza Dyrektor
dziatajacych w - ZHP
szkole.

5 | Organizacja i - Indywidualne przygotowanie Nauczyciele
propagowanie ucznidw do olimpiad 1 konkurséw
olimpiad, przedmiotowych,
konkursow i - Udzial uczniow w olimpiadach Nauczyciele
zawodow. przedmiotowych oraz konkursach

wiedzy 1 umiej¢tnosci,

- Udzial uczniow w Nauczyciele WF
mig¢dzyszkolnych zawodach

sportowych.

- Organizowanie 1 udziat w Nauczyciele
réznorodnych konkursach

wewnatrzszkolnych.

6 Zapobieganie - zajecia pozalekcyjne — dla uczniow z | Nauczyciele
problemom trudnosciami w nauce Wychowawca
W nauce. - aranzowanie pomocy kolezenskiej Psycholog

- udzielanie pomocy Pedagog
psychologiczno-pedagogicznej, Nauczyciele




- monitoring postepéw w nauce — Wychowawca
e-dziennika

- indywidualizacja procesu nauczania | Nauczyciele
oraz wymagan

- warsztaty z psychologiem ,,Jak si¢ Psycholog
uczyc¢”.

7 | Minimalizowanie |- wspotpraca z lokalnymi OPS, Wychowawca
skutkow - organizacja kiermaszu podrecznikow, | Psycholog
niedostatku - organizowanie pomocy Dyrektor
socjalnego w domu | materialnej przez Komisj¢ Dyrektora
rodzinnym. Stypendialna, Rada Rodzicéw

- zwolnienia ze sktadek na Radg
Rodzicoéw

OCZEKIWANE EFEKTY DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ PIERWSZEGO
STOPNIA.

Uczniowie maja wiedze :

¢ O bezposrednich i odlegtych skutkach zdrowotnych, psychicznych, prawnych i
spotecznych zazywania srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznien od nich,

¢ O formach i placowkach udzielajgcych pomocy mtodziezy w réznych sytuacjach
kryzysowych i trudnych, w przypadku uzaleznien, niedostatku, przemocy,
O prawach ucznia i cztowieka,

O alternatywnych sposobach spedzania wolnego czasu, redukowania napig¢,
radzenia sobie ze stresem, w sytuacjach trudnych,

+ O aktach prawnych regulujacych zycie szkoly oraz zycie w spoleczenstwie,

Uczen:
—OPrezentuje zachowania asertywne wobec presji uzywania srodkow odurzajacych,
¢ Nie uzywa srodkoéw odurzajacych,
¢ Dziata bezpiecznie,
¢ Pozostaje w bezpiecznych relacjach z rowiesnikami, zachowujac wolno$¢ od
. srodkow odurzajacych,
¢ Prezentuje negatywna postawe wobec uzywania srodkow odurzajacych,
¢ Ma poczucie poczucia wlasnej wartosci 1 wie, jak pracowac nad jej podnoszeniem,
¢ Posiada motywacje¢ do pokonywania trudnosci,



Zna zasady dobrej komunikacji,

Potrafi okresli¢ i nazwac pozytywne i negatywne emocje,
Rozumie, czym jest stres 1 wie, jak sobie z nim radzi¢,
Zna sposoby rozwigzywania konfliktow,

Rozumie istot¢ zachowan asertywnych,

Dziala na rzecz innych os6b — wolontariat,

Z zaangazowaniem udziela pomocy kolezenskiej,
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Uczestniczy w formach aktywnos$ci wykluczajagcych uzywanie $rodkow
odurzajacych.

L 4

Peni funkcje spoteczne w szkole,
Osigga wyniki w nauce adekwatne do swoich mozliwosci,

¢ Podejmuje wyzwania edukacyjne startujac w turniejach, olimpiadach, konkursach 1
zawodach

¢ Uczestniczy w zajgciach sportowych 1 innych zajg¢ciach pozalekcyjnych,
¢ Nie opuszcza zaje¢ szkolnych.

Przestrzega postanowien statutu.

b) Dziatania skierowane do Rodzicow:

L.p. | Zadania Forma realizacji Osoby
odpowiedzialne
1 Informowanie o: -zapoznanie rodzicow ze Statutem Wychowawca
- pracy szkoly ijej | Szkoty, WSO, Planem pracy
regulaminach, wychowawczej, Szkolnym Programem

-funkcjonowaniu Profilaktyki, Szkolnym Programem
dziecka w szkole. | Wychowawczym, Regulaminem
Wycieczek, Regulaminem Studniowki
-zapoznanie na przedmiotowych Nauczyciele
lekcjach organizacyjnych z PSO,
regulaminami pracowni, wymaganiami
edukacyjnymi,

- zapoznanie rodzicow z Regulaminem | Wychowawca
Oceny z Zachowania, akcentujac wage
frekwencji uczniow,

- przekazywanie informacji o Wychowawca
wynikach w nauce i

- wizyty domowe w domu Wychowawca
ucznia. Psycholog

2 Aktywizowanie - Wspottworzenie prawa szkolnego Dyrektor




rodzicow do - Udziat w spotkaniach z Wychowawca
wspotpracy ze wychowawcami, dyrekcja szkoty, Dyrektor
srodowiskiem - Pomoc w organizacji uroczystosci Wychowawca
szkolnym. klasowych i szkolnych,
- Wykorzystywanie wiedzy rodzicéw - | Wychowawca
ekspertow na spotkaniach z rodzicami | Psycholog
3 Doskonalenie - Spotkania z pracownikami instytucji | Lider WDN
wiedzy i dzialajacymi na rzecz wychowania, Psycholog
umiejetnosci z edukacji 1 profilaktyki,
zakresu - Spotkania z pracownikami Policji, Psycholog
wychowania, Sadu, PPP, Wychowawca
edukacji i - Zajecia z profilaktyki uzaleznien, Psycholog
profilaktyki. - Indywidualne spotkania z Pedagog
wychowawca, psychologiem,
pedagogiem,
- Spotkania rodzicéw z dyrektorem Dyrektor
szkoty, Psycholog
- Wskazanie literatury Pedagog
psychologiczno-pedagogiczne;.
c¢) Dziatania skierowane do nauczycieli:
Lp. |Zadania Forma realizacji Osoby
odpowiedzialne
1 State doskonalenie | - Spotkania wychowawcow z Wychowawca
umiejetnosci psychologiem 1 biezace rozwigzywanie | Psycholog
wychowawczych 1 | problemow wychowawczych w klasach,
profilaktycznych. |- Praca w zespotach Psycholog
samoksztatceniowych, zespotach Nauczyciele
przedmiotowych, zespole Wychowawca
wychowawczym,
2 Wspieranie - Prezentowanie planow Psycholog
wychowawcow profilaktycznych podczas posiedzen rad
w ich dziataniach | pedagogicznych.
wychowawczo- - Przygotowanie 1 przeprowadzanie Psycholog
profilaktycznych. | rad szkoleniowych Lider WDN
dotyczacych pracy z mlodzieza w
ramach profilaktyki.
- Poznawanie przepisoOw Psycholog
okreslajacych prace Wychowawca
wychowaweczg i profilaktyczna
szkoty.
- Pomoc przy opracowaniu Psycholog

klasowych planow




profilaktycznych.
- Pokazowe lekcje dotyczace Pedagog
profilaktyki.
- Przygotowanie "biblioteczki do Psycholog
zajel

profilaktycznych”.

3 Propagowanie - Informowanie o kursach, szkoleniach | Lider WDN
kursow 1 dotyczacych profilaktyki w pokoju
szkolen nauczycielskim,

dotyczacych - Informowanie o formach doskonalenia | Lider WDN
profilaktyki. 1 szkoleniach z

zakresu profilaktyki na posiedzeniach
rad pedagogicznych,

- Diagnozowanie potrzeb w zakresie Lider WDN
doskonalenia.
- Mobilizacja do udziatu w kursach. Dyrektor
- Promowanie nauczycieli Dyrektor
doskonalacych si¢ w wychowaniu 1
profilaktyce.

4 Spotkania z - PPP Psycholog
pracownikami - Sadu dla Nieletnich

instytucji - Policji

dziatajacych na - pracujacymi z mtodziezg uzalezniong.
rzecz matloletnich.

6. Dzialania szkoly w zakresie profilaktyki drugiego stopnia.

Dziatania profilaktyczne stopnia drugiego odnoszg si¢ do 0sob z grup podwyzszonego
ryzyka. Zaliczamy do nich osoby, ktore:

a) zyja w ztych warunkach ekonomicznych,

b) wychowywane sg w rodzinach dysfunkcyjnych,

¢) doswiadczyly przemocy fizycznej i psychicznej,

d) doswiadczyly przez dluzszy czas bolu fizycznego,

e) nie realizuja obowigzku szkolnego,

f) prezentujg zachowania agresywne,

g) prezentujg zachowania autodestrukcyjne,

h) prezentuja zachowania ryzykowne ( substancje psychoaktywne)

W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych (na podstawie rozmowy z wychowawca,
uczniem, wizyty domowej) pedagog lub dyrektor szkoty podejmuja dziatania zmierzajace do
zminimalizowania ich skutkow, przezwyci¢zania zachowan destrukcyjnych 1 obnizenia
prawdopodobienstwa wystgpienia ich w przysztosci (tzw. profilaktyka objawowa)

Sa to dziatania interwencyjne ( patrz Zatacznik 1, Zatacznik 2).

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dziatania prowadzi:



a) psycholog szkolny

b) wychowawca klasy

c) profesjonalisci z instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny,
d) Poradnia Psychologiczno-pedagogiczna,

¢) Sad dla Nieletnich.

7. Obowiazki oséb odpowiedzialnych za realizacje programu.

Obowiazki dyrektora:
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Dazy do integracji grona pedagogicznego, Rady Szkoty, SU i ich wspotpracy w
procesie profilaktyki.

Planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki.

Analizuje mozliwos$ci szkoty w dziedzinie realizacji programu.

Ustala zasady postgpowania w przypadku wystgpowania problemow uzaleznienia i
nieprzestrzegania statutu (wspolpraca z gronem pedagogicznym, psychologiem,
specjalistami spoza szkoty).

Kontroluje realizacj¢ programu profilaktyki w szkole i dba o wlasciwy podziat
obowiazkow w 1,lego ramach oraz o systematyczne dokumentowanie jego realizacji
(wpis w dziennikach wychowawcy, psychologa).

Zna przepisy prawne dotyczace dziatalnosci profilaktyki szkoty.

Podejmuje ostateczng decyzj¢ wobec ucznidow, ktorzy posiadaja, rozprowadzaja,
odurzajg si¢ srodkami uzalezniajagcymi lub nie przestrzegajg statutu szkoly.

Aprobuje alternatywne formy spgdzania czasu wolnego 1 mobilizuje nauczycieli i
uczniow.

Dazy do stworzenia wokot szkoty stref wolnych od srodkéw uzalezniajacych.
Promuje nauczycieli doskonalagcych si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki.
Sprzyja pozytywnym relacjom nauczyciel - uczen, miedzy uczniami oraz nauczycie -
rodzic.

Wspiera finansowo dziatania profilaktyczne na miar¢ mozliwosci szkoty.

Obowiazki psychologa szkolnego:

Wspottworzy i dokonuje ewaluacji programu profilaktycznego szkoly.
Prowadzi diagnoze¢ zagrozen mlodziezy w srodowisku szkolnym 1 poza nim.

Informuje Rad¢ Pedagogiczng o sytuacji wychowawczej w szkole 1 zagrozeniach
oraz o problemach mtodziezy.

Prowadzi szkolenia Rady Pedagogicznej na temat uzaleznien, profilaktyki
zagrozen, itp.

* * e 0

Prowadzi pedagogizacje rodzicow dotyczaca adaptacji klas I, profilaktyki
uzaleznien, komunikacji.

Prowadzi warsztaty i spotkania w klasach.
Zaprasza ekspertow spoza szkoty na zajgcia, spotkania i warsztaty.

* % & e

Jest wspoétorganizatorem roznych akcji na terenie szkoty promujacych zdrowy
styl zycia.

Wspotpracuje z instytucjami pracujgcymi na rzecz rodziny i dzieci.

* ®

Propaguje tresci i programy profilaktyczne.



MR R 2

L 4

Jest liderem w zakresie profilaktyki w szkole.

Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania 1 profilaktyki oraz pomocy
uczniom.
Wspotpracuje z rodzicami poprzez: indywidualne spotkania i porady, zajecia

pedagogizacji rodzicow, informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy
specjalistyczne;.

Obowiazki nauczycieli (nauczycieli wychowawcoéw):

*
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Poszerzaja wiedze na temat Srodkdw uzalezniajacych, zagrozen mlodziezy, zasad

komunikacji 1 rozwigzywania problemoéw (zdobywaja kompetencje w zakresie
profilaktyki).

Znajg bardzo dobrze plan profilaktyki szkoly i1 uwzgledniaja go w swoich
przedmiotach, planach wychowawcy klasy.

Zag)oznajq uczniéw klasy i rodzicoOw z zamierzeniami profilaktycznymi na dany
rok.

Uczestniczg w radach szkoleniowych dotyczacych zagrozen mtodziezy.

Starajg si¢ wprowadzac programy profilaktyczne dla uczniow i rodzicow.
Uwaznie obserwujg swoich uczniow i reaguja na pierwsze niepokojace objawy.
Znaja Srodowisko rodzinne ucznidw.

Utrzymuja staly kontakt z rodzicami, pedagogiem 1 informujg ich o wynikach
nauce 1 sytuacji wychowawczej (palenie, picie, agresywne zachowanie, wagary,
oceny niedostateczne).

Wspdlpracuja z psychologiem.

Dostarczajg wzorcow konstruktywnego stylu zycia.

Pozyskuja uczniow i rodzicow do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych.

Utrzymuja osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne
rozmowy, organizacje¢ pomocy kolezenskiej w nauce).

8. Ewaluacja programu wychowawczego i profilaktyki.

Ewaluacje prowadzi dyrektor, wicedyrektor, psycholog szkolny i zespot wychowawczy.

Ewaluacja dzieli si¢ na:

Ksztatcaca -skoncentrowang na tworzeniu 1 korekcie programu zarowno w fazie
poczatkowej, jak 1 w trakcie jego realizacji.

Podsumowujaca — prowadzonej przez wicedyrektora i zespdt wychowawczy. Zespot

ewaluacyjny przedstawia:

- obszary podlegajace ewaluacji,

- narzgdzia ewaluacyjne,

- analiz¢ zebranych informac;ji,

- wyniki 1 wnioski pltyngce z ewaluacji programu.

Autorzy programu:
Joanna Jasinska
Dorota Klofczynska




Anna Molenda

ZALACZNIK 1

Procedury postepowania dla nauczycieli w I Liceum Ogoélnoksztalcacym w
Malborku w sytuacjach zagrozenia mlodziezy przestepczoscia i demoralizacja oraz
w przypadku zagrozenia jej zdrowia lub/i zycia



1. Wstep

Wsrdd réznorodnych przejawoéw demoralizacji za najbardziej niepokojace i
zagrazajace zdrowiu mlodziezy uznaje si¢ alkoholizm, narkomani¢, wczesng
inicjacje

seksualng, kradzieze, wagary oraz zachowania agresywne, ktore czgsto ze soba
wspotistnieja. Wszystkie te czynniki moga by¢ przyczyng nawigzywania kontaktow z
grupami przestepczymi a w dalszej kolejnosci popelniania przestgpstw. Szkota
zobowigzana jest do wczesnego rozpoznawania niedostosowania spotecznego
podejmowania stosowanych oddziatywan wychowawczych , profilaktycznych a wobec
uczniéw niedostosowanych dziatan interwencyjnych. Wtasciwa adekwatna reakcja
nauczyciela, pedagoga czy dyrektora oraz powiadomienie w razie potrzeby stosownych
instytucji zwiekszajg skutecznos¢ oddziatywan . Dziatania profilaktyczne w szkole beda
kierowane rownolegle do mlodziezy zagrozonej i niedostosowanej przy wspotpracy
nauczycieli rodzicow oraz policji.

2. Cele

-zwigkszenie skutecznosci oddziatywan szkoty w sytuacjach zagrozenia

dzieci i mtodziezy przestepczoscia 1 demoralizacja

-$cista wspotpraca szkoty z rodzicami i policja.

3. Dziatania interwencyjne

‘Na terenie szkoty obowigzuje zakaz posiadania, sprzedawania i

uzywania papierosow, alkoholu i narkotykow

-Zakaz obowigzuje wszystkich ucznidow w czasie lekcji 1 zaje¢ pozalekcyjnych
odbywajacych si¢ w szkole 1 na terenie szkoty do niej nalezacym np. w trakcie
imprez sportowych, dyskotek, itp.

‘W szkole prowadzone beda zajecia w czasie ktorych uczniowie zapoznajg si¢

z ryzykiem uzywania srodkow uzalezniajgcych

‘Uczniowie, ktorzy eksperymentujg ze srodkami uzalezniajacymi badz ich
zachowanie narusza regulamin szkoly, muszg liczy¢ si¢ z konsekwencjami
okreslonymi w wewngtrznym regulaminie szkoty

‘Uczniowie 1 rodzice, ktorzy zwrdcg si¢ z problemem mogg liczy¢ na

wsparcie i skierowanie do specjalistycznej poradni, gdzie uzyskaja fachowa

pomoc

W sytuacjach kryzysowych podejmowana bedzie interwencja zorientowana

na pomoc uczniowi i rodzinie

‘Decyzje o podjeciu stosowanych dziatan interwencyjnych podejmuje

dyrektor szkoly.4. Metody wspotpracy szkoty z policja

-Stata wspotpraca 1 wymiana doswiadczen dyrektora szkoty 1 wychowawcow

w zakresie profilaktyki zagrozen.

‘Spotkania dyrektora i nauczycieli ze specjalistami ds. nieletnich 1 patologii
‘Spotkanie tematyczne mtodziezy szkolnej z udzialem policjantow na

temat aspektow narkomanii

-Udzielanie przez policj¢ pomocy w rozwigzywaniu trudnych problemow,

ktore zaistniaty na terenie szkoty

‘Wzajemna wymiana informacji o zagrozeniach i zdarzeniach wystgpujacych na terenie
szkoty

‘Organizowanie wspolnych szkolen.

Procedury interwencyjne




Procedury postegpowania nauczycieli w I Liceum Ogoélnoksztalcacym w

przypadku wystapienia sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia na terenie szkoly
1. W przypadku uzyskania informacji o wystgpieniu zagrozenia zycia lub zdrowia
wlasnego lub innego ucznia liceum, nauczyciel powinien niezwtocznie przekazac
stosowne informacje wychowawcy klasy.

2. Wychowawca klasy powiadamia dyrektora szkoty.

3. W przypadku sytuacji kryzysowej wychowawca niezwlocznie wzywa
pogotowie ratunkowe lub/i policj¢ przy jednoczesnym powiadomieniu rodzicoOw o
incydencie.

4. Wychowawca prosi ucznia na rozmowe. Nastepuje ustalenie przyczyn
postepowania ucznia.

5. Wezwanie rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia. Przekazanie im informacji na

temat zachowania dziecka. W toku podjg¢tej interwencji profilaktycznej lub kryzysowe;j
nalezy zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki i

udziat w programie terapeutycznym.

6. W przypadku nie pojawienia si¢ rodzicow/prawnych opiekunéw — wychowawca
wysyla pismo wzywajace ich do szkoty.

7. Jesli rodzice/prawni opiekunowie odmawiajg wspotpracy lub/oraz szkota wyczerpie
dostepne dla siebie metody dziatan, wychowawca powiadamia o tym fakcie dyrektora
szkoty, ktory listownie informuje policj¢ (specjaliste ds. nieletnich) oraz sad rodzinny.
Dalsze dziatania lezg w kompetencji sadu 1 policji.

Procedury postepowania nauczycieli w I Liceum Ogolnoksztalcacym w przypadku
uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu lub innych srodkéw
psychoaktywnych, uprawia nierzad badz przejawia inne zachowania Swiadczace o
demoralizacji

1. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu lub innych $rodkow w celu
wprowadzenia si¢ w stan odurzenia, uprawia nierzad badz przejawia inne zachowania
$wiadczace o demoralizacji nauczyciel powinien niezwlocznie przekazaé stosowne
informacje wychowawcy klasy.

2. Wychowawca klasy powiadamia dyrektora szkoty.

3. Wychowawca wzywa ucznia na rozmowe. Nast¢puje ustalenie przyczyn

postepowania ucznia i sporzadzenie kontraktu w celu zaniechania czynnosci.

Zapoznanie ucznia z nast¢pujacymi konsekwencjami nie wywigzania si¢ z kontraktu
(zrodto: Statut Szkoty):

- upomnienie ucznia przez Dyrektora szkoty,

- upomnienie ucznia w obecnosci rodzicow,

- udzielenie uczniowi nagany z wpisem do akt (uzyskanie nagany skutkuje
otrzymanie zachowania nagannego),

- skreslenie z listy uczniow.

4. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia i

przekazuje im uzyskang informacj¢. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz uczniem, w
ich obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postgpowania, rodzicoOw za$ bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad
dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej mozna zaproponowac rodzicom skierowanie
dziecka do specjalistycznej placéwki 1 udziat dziecka/catej rodziny w programie
terapeutycznym.



W przypadku nie pojawienia si¢ rodzicow/prawnych opiekunow

- wychowawca nadaje sprawie tok administracyjny

- powiadomiony o sytuacji Dyrektor szkoty wysyta pismo wzywajace rodzicow do
szkoty. Jesli rodzice/prawni opiekunowie odmawiaja wspolpracy lub/oraz szkota

wyczerpie dostepne dla siebie metody dziatah, a z wiarygodnego zrodia naplywaja
informacje o braku poprawy funkcjonowania ucznia, wychowawca powiadamia o tym
fakcie dyrektora szkoty, ktory listownie informuje policje (specjaliste ds. nieletnich) oraz
sad rodzinny.

W przypadku uzyskania informacji o popelnieniu przez ucznia, ktoéry ukonczyt 17

lat, przestepstwa $ciganego z urzgdu lub jego udzialu w dziatalnosci grup przestepczych,
zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu postepowania karnego, dyrektor szkoty jako

przedstawiciel instytucji jest obowigzany niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora

lub policje.

Jezeli zachowania §wiadczace o demoralizacji przejawia uczen, ktory ukonczyt

18 lat, a nie jest to udziat w dziatalnosci grup przestepczych czy popetnienie przestepstwa

— wtedy natychmiast powiadamia si¢ adekwatne instytucje, to postepowanie nauczyciela
powinno by¢ okreslone przez Program Wychowawczy Szkoty, Statut Szkoty.

Procedury post¢gpowania nauczycieli w I Liceum Ogoélnoksztalcacym w

przypadku uzyskania informacji, Ze na terenie szkoly znajduje sie¢ uczen bedacy

pod wplywem alkoholu lub narkotykow

1. W przypadku uzyskania informacji lub wtasnych spostrzezen, ze uczen znajduje

si¢ pod wptywem substancji odurzajacych (alkohol, narkotyki) powiadamia o

swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

2. Wychowawca odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow

bezpieczenstwa pozostawia go w warunkach, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie
ani zdrowie (zazwyczaj pod opieka osoby dorostej, najkorzystniej, jesli bedzie to
pielegniarka).

3. Wychowawca wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub

odurzenia, ewentualnie udzielenia pomocy medycznej w przypadku zatrucia,
przedawkowania.

4. Wychowawca szkolny zawiadamia o incydencie dyrektora szkoty oraz
rodzicow/opiekunow prawnych, ktorych zobowigzuje do niezwlocznego odebrania ucznia
ze szkoty. Gdy rodzice/opiekunowie odméwiag odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w
szkole, czy przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia, albo przekazaniu go do dyspozycji
funkcjonariuszom policji — decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i
w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

5. W przypadku, gdy rodzice ucznia bedacego pod wptywem alkoholu

— odmawiajg przyjscia do szkoly, a jest on agresywny albo zagraza zyciu lub

zdrowiu innych 0sob dyrektor szkoty zawiadamia najblizsza jednostke policji. W
przypadku stwierdzenia stanu nietrzezwosci, policja ma mozliwos¢ przewiezienia

ucznia do izby wytrzezwien, albo do policyjnych pomieszczen dla oséb

zatrzymanych

— na czas niezbedny do wytrzezwienia (maksymalnie do 24 godzin). O fakcie
umieszczenia ucznia zawiadamia si¢ rodzicow/opiekunéw prawnych oraz

sad rodzinny jesli uczen nie ukonczyt 18 lat.

6. Jesli powtarzajg si¢ przypadki, w ktérych uczen (przed ukonczeniem 18 r. 7. )

znajduje si¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykow na terenie szkoty, to dyrektor szkoty



ma obowigzek powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sadu
rodzinnego.

7. Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat,

stanowi wykroczenie z art.43 ust.1 Ustawy z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Zawsze nalezy o tym fakcie

powiadamiac policj¢. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej instytucji.

8. Po zaj$ciu takiego incydentu wychowaweca otacza ucznia szczeg6lng uwaga.

Uczen podlega karze udzielenia nagany z wpisem do akt (uzyskanie zachowania
nagannego).

Zostaje poinformowany, ze w przypadku powtoérzenia si¢ sytuacji kryzysowej kolejny
raz uczen zostaje skreslony z listy uczniow.

Procedury postepowania nauczycieli w I Liceum Ogolnoksztalcacym w
przypadku uzyskania informacji, Ze na terenie szkoly znajduje si¢
substancja przypominajaca wygladem narkotyk1.Nauczyciel zachowujac
srodki ostroznos$ci zabezpiecza substancj¢ przed 2.dostepem do niej oséb
niepowolanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do

czasu przyjazdu policji, probuje (o ile jest to mozliwe w zakresie dziatan
pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.
3.Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty.

4.Dyrektor szkoty po zapoznaniu si¢ z zabezpieczong substancjg wzywa
policje. 5.Po przyjezdzie policji nauczyciel niezwlocznie przekazuje
zabezpieczong substancje¢ i przekazuje informacje dotyczace szczegotow
zdarzenia.

Procedury postepowania nauczycieli w I Liceum Ogolnoksztalcacym w
przypadku uzyskania informacji, Ze na terenie szkoly znajduje si¢ uczen
posiadajacy substancje przypominajaca narkotyk.

1.W przypadku, gdy nauczyciel dowiaduje si¢ o posiadaniu przez ucznia

substancji psychoaktywnych zglasza podejrzenia wychowawcy klasy.

2.Wychowawca powiadamia o incydencie dyrektora szkoly.

3.Dyrektor szkoty w obecnosci przynajmniej jednego pracownika szkoty prosi

ucznia o okazanie zawartosci teczki szkolnej, ewentualnie oddanie substancji.

4.W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania substancji

1 pokazania zawartos$ci teczki, dyrektor szkoty wzywa policje, ktora

przeszukuje odziez i przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza

znaleziong substancj¢ 1 zabiera jg do ekspertyzy. Jednoczes$nie wychowawca
telefonicznie informuje o zdarzeniu rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia i

wzywa ich do szkoty.

5.Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, dyrektor szkoty, po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwltocznie przekazac jg do jednostki policji.
Weczesniej probuje ustali¢, w jaki sposob 1 od kogo uczen nabyt substancj¢. Cale zdarzenie
wychowawca dokumentuje, sporzadzajac mozliwie doktadng notatke z ustalen wraz ze
swoimi spostrzezeniami.

6.Po zajsciu incydentu wychowawca otacza ucznia ze szczegdlng uwaga. Uczen
podlega karze udzielenia nagany z wpisem do akt (uzyskanie zachowania nagannego).
Zostaje poinformowany, ze w przypadku powtdrzenia si¢ sytuacji kryzysowej kolejny raz
uczen zostaje skreslony z listy ucznidéw.



Procedury postepowania nauczycieli w I Liceum Ogolnoksztalcacym

wobec uczniow z duzg absencja.

1.W przypadku gdy uczen jest nieobecny w szkole przez 5 dni lub bez
usprawiedliwienia opuszcza pojedyncze godziny lekcyjne/cate dni, co rowniez

budzi zastrzezenia - wychowawca kontaktuje si¢ z rodzicami/prawnymi

opiekunami w celu ustalenia przyczyn nieobecno$ci ucznia w szkole.

2.Jezeli uczen przychodzi do szkoty po dtuzszej nieobecnosci wychowawca wzywa
go na rozmowe¢ w celu wyjasnienia sytuacji - nie realizowania obowiazku szkolnego.
3.Jezeli wychowawcy nie udaje si¢ zdyscyplinowac ucznia , prosi o wsparcie
dyrektora szkoty. Dyrektor szkoly zobowigzuje ucznia do poprawy frekwencji
poprzez

pisemny kontrakt. Konsekwencjami nie wywigzanie si¢ z kontraktu sg (zrodto: Statut
Szkoty):

- upomnienie ucznia przez Dyrektora szkoty;

- upomnienie ucznia w obecnosci rodzicow;

- udzielenie uczniowi nagany z wpisem do akt ( uzyskanie nagany

skutkuje otrzymanie zachowania nagannego );

- skreslenie z listy ucznioéw.

4.W przypadku, gdy uczen ignoruje stosowane wobec niego procedury, Dyrektor
szkoty wzywa pisemnie rodzicoOw/prawnych opiekundéw do szkoty. Nastepnie odbywa
si¢ rozmowa dyscyplinujgca ucznia w obecnosci rodzicéw przy udziale wychowawcy.
5.W sytuacji, gdy ani kontakt telefoniczny ani osobisty z rodzicami/prawnymi
opiekunami ucznia jest niemozliwy, wychowawca zglasza problem
pedagogowi/psychologowi szkolnemu oraz Dyrektorowi szkoty. Dyrektor uruchamia
wowczas procedure administracyjng — powiadamia pisemnie sad d. s. nieletnich w celu
zdiagnozowania sytuacji rodzinnej i problemowej ucznia.

Procedury postepowania nauczycieli w I Liceum Ogoélnoksztalcacym

w przypadku palenia przez ucznia papierosoOw na terenie liceum.

1.W przypadku uzyskania informacji o wystgpieniu sytuacji, w ktorej
nauczyciel zastal ucznia na paleniu papierosow, przekazuje informacje
wychowawcy klasy. Wychowawca przeprowadza rozmowe z uczniem.

2. W przypadku powtorzenia si¢ sytuacji palenia na terenie szkoly wychowawca
informuje o incydencie Dyrektora szkoly oraz wzywa rodzicow /prawnych opiekunéw
ucznia. 3.Wychowawca przeprowadza rozmowe¢ z uczniem w obecnos$ci rodzicow,
zobowigzujac go poprzez pisemny kontrakt do zaprzestania palenia. Nie wywigzanie si¢
z kontraktu skutkuje ( zrédto: Statut Szkoty):

- upomnieniem ucznia przez Dyrektora szkoty;

- upomnieniem ucznia w obecnosci rodzicow;

- udzieleniem uczniowi nagany z wpisem do akt ( uzyskanie nagany

skutkuje otrzymanie zachowania nagannego );

4.Jesli rodzice odmawiajg wspolpracy ze szkola, a uczen nie poprawia swojego
zachowania Dyrektor ma prawo powiadomi¢ sad d. s. nieletnich o potrzebie wgladu

w sytuacje wychowawczg, z powodu ulegania przez ucznia natlogowi palenia oraz o
demoralizujacym wplywie na rowiesnikow.

Procedury postepowania nauczycieli w I Liceum Ogolnoksztalcacym



w przypadku prob samobdjczych badz innych zachowan
autodestrukcyjnych ucznia.

a.) Postepowanie w przypadku stwierdzenia wyst¢powania u uczniow czynnikow
wskazujacych na ryzyko zachowan samobdjczych:
O wysokim ryzyku zachowan samobdjczych $wiadczy¢ moze wystapienie przynajmniej
jednego z ponizszych czynnikdw:

=  Mowienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnosci, braku nadziei

= Mowienie wprost o samobojstwie, pisanie listow pozegnalnych

= Pozbywanie si¢ osobistych, cennych dla uczniéw przedmiotéw

= Unikanie kontaktéw, takze z bliskimi kolegami, izolacja, nadmierny dystans
spoleczny

= Zaniechanie zajec¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi duzg satysfakcje

» Uzywanie takich form j¢zykowych, wyrazen, ktére mowia o jakim$ krancowym
momencie w czasie, wigzg si¢ z koncem, odejéciem, etc.

» Przejawianie duzych zmian nastroju, wystepowanie zachowan nietypowych,
nieadekwatnych

= Zaprzestanie dbatosci o higiene osobistg i wyglad, zmiana nawykow zachowania

= Klopoty ze snem, bezsennos¢, brak apetytu

* Przejawianie zachowan ryzykownych: autoagresja, spozywanie Srodkow
psychostymulujacych

Dziatania zapobiegawcze; uprzedzajace:

a)

b)

c)

d)

Scista wspotpraca i regularna wymiana informacji na temat kondycji psychiczne;j
i funkcjonowania psychospotecznego uczniow na linii wychowawca- psycholog-
pedagog

praca psychokorekcyjna 1 socjoterapeutyczna w zespotach klasowych, grupach
wychowawczych realizowana przez psychologa i pedagoga szkolnego

indywidualna pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla uczniow
predysponowanych badz manifestujacych objawy sub-depresyjne, mysli
rezygnacyjne, etc.

podejmowanie konsultacji rodzinnych, diagnoza zachowan ucznia w kontekscie
relacji rodzinnych, klimatu emocjonalnego w domu rodzinnym 1 wigzi z
najblizszymi

b.) Postepowanie w przypadku powziecia informacji, Ze uczen zamierza popekic
samobdjstwo (informacja od ucznia, kolegéw, rodziny, os6b postronnych)

Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia powotany zostaje zespot kryzysowy

w sktadzie: wychowawca, dyrektor szkoty, pedagog, psycholog

Zespot od chwili uzyskania takiej informacji :

= Nie pozostawia wychowanka znajdujacego si¢ w kryzysie samego i probuje
przeprowadzi¢ go w bezpieczne miejsce

= Podejmuje proby oceny realnosci zagrozenia (wywiad z osobg informujaca badz
samym wychowankiem)

= Wychowanek winien natychmiast zosta¢ objety indywidualng opieka
psychologiczng 1 psychoterapeutyczng z uwzglednieniem psychologicznej
diagnozy realnosci ruminacji samobojczych



= Zespdt informuje o zaistnialej sytuacji i1 zagrozeniu rodzicOw, sugerujac
rozwigzania zwigzane z podjeciem opieki psychiatrycznej badz hospitalizacji
psychiatrycznej

»  Przekazuje dziecko pod opieke rodzicow a jesli przyczyna jest sytuacja domowa
wychowanka podejmuje wspotprace z instytucjami (PZP, Policja, etc.)

c.) Post¢epowanie w przypadku powziecia informacji, ze uczen podjal probe
samobdjcza (poza szkola)

Po uzyskaniu informacji o zagrozeniu zostaje powotany zespdt kryzysowy w sktadzie:
dyrektor, wychowawca, pedagog szkolny, psycholog szkolny

Zespot powinien podjac nastepujace dziatania:

O probie samobojczej Dyrektor informuje Rad¢ Pedagogiczng pod rygorem
tajemnicy Rady w celu podjecia wspdlnych dziatan oraz obserwacji zachowania
ucznia przez wszystkich nauczycieli

Nalezy dokona¢ (w oparciu o diagnoz¢ lekarza psychiatry, informacje medyczne 1
diagnoze psychologiczng) diagnozy ryzyka utrzymania si¢ zagrozenia ponowienia
proby samobojczej

Nalezy zaplanowa¢ dalszg strategi¢ postepowania w oparciu o zalecenia specjalisty
(psychiatry)

Nalezy ucznia obja¢ systematyczng pomoca psychologiczng

1 psychoterapeutyczng na terenie szkoty

Nalezy podja¢ wspotprace z rodzing; zaproponowac konsultacje rodzinne

1 wzmacnia¢ system rodzinny celem udzielenia opieki i bezpieczenstwa uczniowi
Nalezy otoczy¢ ucznia szczeg6élng zyczliwo$cig, bez obiecywania zachowania
tajemnicy o podjeciu proby samobojczej

Psycholog winien bacznie obserwowa¢ zachowania ucznia i podejmowaé proby
poszukiwania powoddéw podjetej proby samobojczej

Wychowawca, pedagog, psycholog winni zlozy¢ uczniowi adekwatng do swych
mozliwosci deklaracje wlasnej dostgpnosci 1 dyspozycyjnosci, informujac

o dostepnych formach wsparcia

Nalezy wskaza¢ rodzinie ucznia wszelkie systemy wsparcia spotecznego

1 dostepnos¢ instytucji pomocowych

d.) Postepowanie w przypadku zamachu samobdjczego ucznia (na terenie szkoly):
Dziatania zapobiegawcze:

Monitorowanie stanu psychicznego ucznidw, reagowanie na symptomy ostrego,
chronicznego stresu, objawy depresji; etc.

Niezbedng jest $cisla wspolpraca i wymiana informacji na linii wychowawca-
psycholog-pedagog

Dzialania interwencyjne:

Ustal 1 potwierdz rodzaj zdarzenia

Nie pozostawiaj ucznia samego

Usun wszystko, co moze utatwic realizacj¢ zamiaru

Bez rozglosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce
Zbierz wstgpne informacje o okoliczno$ciach zdarzenia

Wezwij pogotowie, policje jesli potrzeba

Zadbaj, by interwencja stuzb przebiegta dyskretnie



= Towarzysz uczniowi do momentu przekazania stuzbom ratowniczym
» Zawiadom Dyrekcje

=  Wychowawca winien powiadomi¢ rodzicéw ucznia

» Dyrektor dokonuje wyboru priorytetow i ustala strategie dziatania

Dzialania naprawcze:
= Objecie ucznia regularng pomocg psychologiczng i psychoterapeutyczng wraz ze
Scista wspotpraca z PZP i lekarzem psychiatrg
= Objecie pomoca psychologiczng rodziny, celem optymalizacji warunkow
emocjonalnych i zapewnieniem bezpieczenstwa uczniowi

Kazdy pracownik w przypadku zaobserwowania lub powziecia informacji
o sytuacjach opisanych w punkcie a, b, ¢, d powinien niezwlocznie poinformowac
dyrektora szkoly.

ZAYACZNIK 2

Program Przeciwdzialania Wagarom



Zawartos¢ programu:

Zasady przeciwdzialania wagarom ujete w formie tabelarycznej.

Zalozenia kontraktu wychowawczego w praktyce. pedagogicznej.

Przyklad kontraktu z uczniem.

Wzor upomnienia udzielonego uczniowi z powodu

nierealizowania obowigzku szkolnego.



PROGRAM PRZECIWDZIALANIA WAGAROM

Plaszczyzna
Przeciwdzialanie Odpowiedzialni Termin
dzialania
Nauczyciel -
uczen 1. Stata kontrola frekwencji Wychowawca. Caly rok
Kontrola nieobecno$ci ucznia |[Nauczyciele
2. na przedmiotu Caty rok
poszczegolnych przedmiotach
Rozmowa wychowawcy z
3. uczniem
(badz kolegami) w celu
ustalenia i
rozpoznania przyczyn
nieobecnosci
Wychowawca,
4 Spisanie kontraktu z uczniem  |psycholog Wg potrzeb
Nauczyciel -
rodzic 1.Pismo do rodzicow z informacjg | Wychowawca. Wg potrzeb
wychowawcy potwierdzone przez |Nauczyciele
rodzica przedmiotu
2.Kontakt indywidualny z
rodzicem
Wychowawca Wg potrzeb
Uczen — uczen 1. Mobilizacja zespotu klasowego | Wychowawca Caly rok
2. Pomoc zaprzyjaznionego kolegi| Wychowawca Caly rok
Wychowawca,
Nauczyciel — 1. Rozmowa wychowawcy z psycholog Caly rok
pedagog psychologiem szkolnym oraz
przekazanie danych o uczniu:
-imig, nazwisko, klasa
-adres
-imiona rodzicow
-liczba opuszczonych godzin
nieusprawiedliwionych
- podjete dzialania przez
wychowawce
2. Obserwacja 1 analiza frekwencji| Psycholog Wg potrzeb
przeprowadzona przez
pedagoga
Diagnozowanie sytuacji
3. I‘Odzinnej Psycholog,
wychowawca Wg potrzeb

ucznia




Wystanie upomnienia o Psycholog, dyrektor
4. nierealizowaniu szkoty Wg potrzeb
obowiazku szkolnego
Wizyta psychologa i
5. WyChOW&WCY \%% Psycho]og,
wychowawca
domu ucznia
Objecie ucznia dodatkowa
Pedagog — uczen —| 1. opieka Psycholog Wg potrzeb
rodzic - dyrektor psychologiczno-pedagogiczng
Rozmowa psychologa z
2. uczniem Wg potrzeb
Psycholog
3. Wezwanie rodzica do szkoty Psycholog, Wg potrzeb
Rozmowa psychologa z wychowawca
4. rodzicem 1 Psycholog, Wg potrzeb
uczniem w obecnosci dyrektora | Wychowawca,
oraz
dyrektor
wychowawcy
Skierowanie ucznia do PPP ze |Psycholog,
5. wzgledu wychowawca Wg potrzeb
na duze trudnosci
wychowawcze
Powotanie zespotu Zespot
Zespot 1. wychowawczego wychowawczy Wg potrzeb
Skierowanie sprawy do sadu
Wychowawczy, [2. rodzinnego dla nieletnich. Psycholog, dyrektor [Wg potrzeb
Peélagog —uczen —
rodzic
UWAGI:

1. Nagradza¢ 100 procent frekwencji (dopuszczalny margines — 5 godzin
usprawiedliwionych w semestrze) .

2. Sprawdzeniem efektywno$ci programu naprawczego bedzie zestawienie semestralne
wynikéw i pordwnanie z rokiem poprzednim



Kontrakt wychowawczy w praktyce pedagogicznej

Stare powiedzenie méwi, ze ,najbardziej plami atrament”, co ma sugerowac, ze
nieprzestrzeganie umow zapisanych stanowi znacznie wigksza ujme¢ na honorze niz
zawartych ustnie.

Umowa, pod ktdrg uczen ztozy wtasnorgczny podpis bedzie dla niego o wiele
wiekszym bodzcem do wzigcia na siebie odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie czy
systematyczng naukg.

Metoda kontraktu wychowawczego powinna wypiera¢ mato skuteczne dotad sposoby
oddziatywania, jak — wymowki, wzbudzenie poczucia winy, krzyk, uzywanie sity. Posiada
bowiem liczne zalety:

sprzyja ksztattowaniu si¢ u uczniow nawykow samodzielnosci, aktywnosci,
zwigkszaniu ich osobistego wktadu we wlasne zycie, ksztattuje poczucie
odpowiedzialnos$ci, uczy poszanowania prawa, podnosi poziom zdyscyplinowania, rozwija
samokontrole 1 samooceng uczniow.

Kontrakt, czyli umowa na pismie jest metodg nastawiong na dtugofalowe

wspotdziatanie i wspotprace ucznia z nauczycielem.

Kontrakt powinien zawierac:

czyli wstepne uzasadnienie zawarcia kontraktu. Nalezy
sformutowac ja jezykiem brzmigcym ciepto i osobiscie. Moze rowniez
PREAMBULE, przybra¢ forme apelu, a nawet listu do ucznia.

ZADANIA zawierajace wymogi, zasady czy powinnosci ucznia.

KONSEKWENCIE za niedotrzymanie ustalonych zasad, zadan. Nalezy ustali¢,
kiedy nastagpi omowienie realizacji umowy.

Uwagi: Efektywnos$¢ kontraktu wychowawczego, jako metody wychowania, uzalezniona jest
od respektowania zasad jego wdrazania. Wskazane jest podpisanie kontraktu w warunkach
szczegOlnie uroczystych, podniostych.

Akt zawarcia kontraktu powinien by¢ dla ucznia wydarzeniem emocjonalnym.



Malbork, 12.01.2015

Marcinie !

Zawieram z Tobg umowe, poniewaz jestes wazny i martwig sig
o Ciebie. Chcemy pomoc Ci uporac sig¢ z problemami, gdyz wierzymy, Ze sq one przejsciowe
i do pokonania przez Ciebie.

Analizowatam przyczyny Twoich ostatnich niepowodzen i dosztam do wniosku, Ze gtownym
ich powodem sq wagary i niesystematyczna nauka.

Dlatego ustalamy nastepujgce zasady Twojego postepowania.
1. regularnie uczeszczasz na zajecia szkolne,
2. systematycznie odrabiasz zadania domowe,
3. systematycznie uczysz si¢ na miare mozliwosci

W przypadku niedotrzymania ustalonych zasad bede zmuszona zastosowac konsekwencje
zawarte w regulaminie szkoty, a takze konsekwencje prawne wynikajgce z ustawy o obowigzku szkolnym.

Bedziemy sie spotykac w kazdy ostatni poniedziatek miesigca przed Twoimi lekcjami w celu omawiania
realizacji zasad zawartych w naszym kontrakcie.

Powodzenia!

(podpis)



Malbork, dnia ...eeeeeeiinnneeeeeiinnnnnnns

UPOMNIENIE

Udzielam upomnienia uczniowi ..............cccccoeevueeeeeceeeeeecinieeeesrenaenn,

z powodu braku realizacji obowigzku szkolnego.

Liczba godzin nieobecnych ................cc...........

Przyjmuje do wiadomosci i zobowiqzuje sie do regularnego
uczeszczania na zajecia szkolne.
Zostatem poinformowany o konsekwencjach w przypadku

dalszych nieobecnosci

Podpis ucznia Popis wychowawcy






