Zapraszamy Panstwa do rozmowy i wspolpracy!

Zapraszamy serdecznie w trakcie konsultacji szkolnych i wywiadowek. Inne terminy po wczes$niejszym uzgodnieniu (nr tel.: 798 081
151) lub poprzez dziennik LIBRUS.

Godziny pracy pedagoga i psychologa szkolnego

Gdzie szuka¢ pomocy?

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Malborku, nr tel.: 55 272 98 03, www.ppp.malbork.pl
Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, nr tel.: 55 272 22 22 lub 55 273 33 33,

Centrum Psychiatrii w Malborku, nr tel.: 55 272 38 69

Przychodnia Rogowscy, Tczew, nr tel.: 58 728 58 00, https://www.przychodniarogowscy.pl/
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Telefony Zaufania

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia
dzwonigcym mozliwo$¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach. Telefon prowadzi
Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie w godzinach 12:00 — 22:00, pomoc online dostepna na www.116111.pl/napisz

Masz problem? Daj sobie poméc! |

Skorzystaj z bezplatnej pomocy
telefonicznej i online D\

dia uczniéw, rodzicow i nauczyciell! *

Zasady: ahonrmowo, bozptatnia, dyskretnia

«sa Dlauczniéw: 116 111
Dla rodzicow, nauczycieli

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci. To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla
rodzicow 1 nauczycieli, ktorzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i
trudnos$ci wynikajace z problemow i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z
nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze,
zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 — 18:00, pomoc
online dostgpna pod adresem pomoc@800100100.pl.
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800 12 12 12 — Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Osoby poszukujace pomocy oraz informacji na temat dopalaczy moga
korzysta¢ takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zarowno dla dzieci, jak 1 dorostych, ktérzy cheg zgtosi¢
problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy,
kazdy moze przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nast¢pnego dnia.

112 — Jednolity numer alarmowy obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskiej

Informacja o dopalaczach

() DOPALACZE

800 060 800 Infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitamego

16 1M1 Telefon Zaufania dia Dziecl | Miodziezy

800 100 100 Telefon dla rodzicéw | nauczyciell w sprawach bezpieczerstwa dziecl

800121212 D elefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

12 Numer alarmowy obowlazulacy na terenie catej UE

Masz watpliwosci, czy Twoje dziecko zazywa dopalacze? Chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat mozliwosci leczenia? Czy na pewno znasz
negatywne skutki tych niebezpiecznych substancji? Masz informacje o miejscach, w ktorych handluje si¢ zakazanymi srodkami? Jeste$
uzalezniony i potrzebujesz pomocy? Ministerstwo Spraw Wewnetrznych przygotowato list¢ numerdéw telefonow, pod ktérymi mozna szukac
pomocy.



800 060 800 — Bezptatna, calodobowa infolinia Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem telefonu mozemy uzyska¢ informacje na
temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o mozliwos$ciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow, ktoérzy majg
watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolini¢ GIS mozna przekazywacé takze informacje, ktore moga utatwi¢ stuzbom dotarcie do
0s0b handlujgcych tymi nielegalnymi substancjami.

Warto przeczytac



