Co to jest dysleksja?

- wskazowki dla rodzicow:

Obserwuj dziecko od najmlodszych lat.

Dysleksja i inne trudnosci w czytaniu i pisaniu przewaznie dostrzegane sa
dopiero u dzieci w szkole. Specjalisci twierdza jednak, ze objawy, ktore
wystepuja u dzieci zagrozonych dysleksja mozna zaobserwowac¢ duzo
wczesniej, nawet w niemowlectwie.

Jezeli dziecko nie raczkowato, moze mie¢ w przysztosci trudnosci w czytaniu.
Raczkowanie to naprzemienna stymulacja lewej i prawej potkuli mozgu, a do
czytania potrzebne sa obie. Obarczone ryzykiem dysleksji sa tez dzieci z
op6znionym rozwojem ruchowym, mato sprawne i ze staba koordynacja
ruchowa w zabawach.

Starayj si¢, by twoj kilkulatek to ¢wiczyt — na przyklad rzucajac i tapiac pitke
oraz rzucajac nia do celu.

Nie bagatelizuj, jesli Twoje dziecko w wieku przedszkolnym nie lubi
rysowac 1 nie radzi sobie z codziennymi czynno$ciami: trudno mu nauczy¢ si¢
samodzielnie jes¢, zapina¢ guziki i zawigzywac sznurowadla ,, na kokardke”.
Cierpliwie 1 spokojnie ucz je na zasadzie matych krokow.

Chwal i zachgcaj, nawet jesli jest nieporadne: ,, Potrafile$ zawiaza¢ jedna
petelke, sprobuj tak samo zrobi¢ z druga”. ,, Pokolorowates$ cztowieczka a teraz
sproébuj pomalowa¢ domek™.

Daj mu okazje do ¢wiczen. Mozesz zawiaza¢ mu buciki, jezeli rano
spieszycie si¢ do przedszkola, ale nie rob tego za kazdym razem, nie wyreczaj
go w codziennych czynno$ciach.

Zwro¢ si¢ do logopedy, rodzice zaniepokojeni faktem, ze ich dwu-,
trzyletnie dziecko nie zaczeto méwi¢ albo méwi bardzo Zle, czgsto prosza o radg
1 pomoc pediatrow. Tymczasem, jak wykazaty badania przeprowadzone przez
profesor Mart¢ Bogdanowicz z Uniwersytetu Gdanskiego, znajomos$¢ dysleks;i
wsrod pediatrow jest gorsza niz wsrod uczniow szkot srednich. A opdznienie
rozwoju mowy to wezesny objaw zwiastujacy pozniejsze trudnosci w czytaniu i
pisaniu.



Pierwszg specjalista, do ktorego powinni zwrocic si¢ rodzice jest
logopeda.

Zacznij od sylab
Eksperci podkreslaja, ze im wczesniej dziecko zacznie ¢wiczy¢ to z czym ma
trudnos$ci, tym wigksza szansa powodzenia. Czasami mozna nawet zapobiec
dysleks;ji 1 dysgrafii.

Rodzice powinni do$¢ wezesnie ¢wiczy¢ u dzieci tak zwany shuch fonemowy -
czyli umiejetnos¢ wyrdzniania glosek — na przyktad koncowej 1 poczatkowe;,
dzielenia wyrazu na sylaby 1 scalania sylab.

Dzieci z dysleksja moga mie¢ trudno$ci z dzieleniami na sylaby, ale jezeli
wczesnie rozpoczyna si¢ ¢wiczenia, to tatwo to opanuja.

Poradz dziecku, by kazda sylabe wyklaskiwato lub wytupywato. Jezeli
sprawia mu to ktopot — niech potozy reke nieruchomo kilka centymetréw pod
broda. Przy wykonywaniu samogtosek, ktére tworza sylaby, broda dotknie r¢ki.

Jezeli dziecko opanuje dzielenie stow na sylaby, éwicz rymy, ktore polegaja na
zgodnosci sylab. Czytaj glosno krotkie rymowanki 1 wyliczanki, na przyktad
wiersze Brzechwy (,, Prosze panstwa, oto mis. Mi$ jest bardzo grzeczny dzis,
chetnie panstwu tape poda. Nie chce podac? A to szkoda”).

Kaz je glosno przeczytaé dziecku.

Upewnij sig, ze dziecko rozumie, ze gloski odpowiadajace literom sa wlasnie
tym, co odr6znia ,,len” od ,,dzien”

Uwazaj na sygnaly ostrzegawcze
Obserwujac szesciu- 1 siedmioletnie dzieci specjalisci, ktorzy znaja objawy
ryzyka dysleksji, moga przewidzie¢, ktore z nich moze mie¢ klopoty z
czytaniem lub trudnosci z pisaniem.

Rodzice dzieci z zeréwki i I klasy moga to zrobi¢ sami, uzywajac sposobow
stosowanych przez psychologdéw i pedagogdw, a wiec obserwujac dziecko, jego
pracg 1 trudnos$ci podczas jej wykonywania. Przystuchuj si¢ wymowie dziecka,
zwracajac uwage, czy robi ono czgste blgdy gramatyczne. Wadliwa wymowa

( na przyktad, :jato” zamiast ,,lato”) 1 bledy polegajace na przekrecaniu
wyrazow, to oznaki ryzyka dysleksji. Sprawdz, czy twoje dziecko zapamigtuje
krociutki wierszyki 1 piosenki, czy umie odnalez¢ w nich rymy, czy potrafi
wymieni¢ przedmioty, ktorych nazwa rozpoczyna sig ta sama gtoska. Trudno$ci
moga by¢ niepokojacym sygnatem.



Obserwuj, czy dziecko lubi bawi¢ si¢ uktadankami 1 rysowac, czy dobrze sobie
radzi z odtwarzaniem wzordw graficznych — na przyktad szlaczkéw. Rowniez 1
tu niepowodzenia moga by¢ sygnatem ostrzegawczym. Niepokoi¢ powinny
ktopoty z nauka czytania. Nie wpadajmy jednak w panike, jesli dziecko za
pierwszym razem pomyli litery lub opusci gloski. To czgste btedy popetnione
przez dzieci uczace si¢ czytac.

Porozmawiaj z zyczliwym nauczycielem.

Jezeli zaniepokoja Cig objawy ryzyka dysleks;ji lub tez wydaje Ci sig, ze dziecko
nie daje sobie rady z nauka, podziel si¢ obawami z nauczycielem. Wazne, by
byl to nauczyciel zyczliwy uczniowi. SpecjaliSci zaymujacy si¢ praca z dzie¢mi,
ktoére maja problemy z czytaniem i pisaniem podkreslaja, ze coraz wigcej
pedagogdow wie, czym jest dysleksja 1 dysgrafia i potrafi pomoc dziecku.
Spotykaja jednak i takich, ktorzy neguja istnienie tego problemu. Dobry
nauczyciel obserwuje dziecko na co dzien, potrafi wigc je poréwnac z
rowiesnikami. Dostrzeze to, czego Ty nie zauwazysz. Zapytaj go, czy dziecko
ma klopoty z zapamigtaniem dni tygodnia, por roku, tabliczki mnozenia, czy tez
podczas czytania 1 pisania myli litery podobne do siebie (p—d,1—1)1
zmigkczenia ( c1— ¢, Si—$§). Dowiedz sig, czy dziecko zna zasady ortografii, a
mimo to pisze z blgdami.

Ideatem byltoby, gdyby terapia ucznia potrafita pokierowac nauczycielka. Jesli
dziecko ma ktopoty z rozrdznieniem literek ,,p” 1,,b” — ona podrzuca mu
¢wiczenia 1 thumaczy rodzicom, jak nad nimi pracowac.

Czasami jednak uczen nie moze liczy¢ na nauczyciela. Jesli nauczyciel nie czuje
si¢ na sitach pomdc dziecku, powinno ono by¢ zbadane w poradni
psychologiczno — pedagogiczne;.

Popros o pomoc specjalistow
Zaprowadz dziecko do poradni psychologiczno — pedagogiczne;.

Dzigki badaniom wiadomo bedzie, jakie ¢wiczenia powinno robic.
O radg do poradni moga zwrdcic si¢ rowniez rodzice przedszkolakow.

Zapewnij dziecku wlasciwa pomoc w szkole luba poza szkota. Organizowane
w szkotach zespoty korekcyjno — kompensacyjne daja uczniowi klas I-III
mozliwosci ¢wiczenia tych umiejetnosci, z ktérymi ma kiopoty. Terapig
zapewniaja poradnie psychologiczno — pedagogiczne, rodzice moga takze postaé
dziecko na zajgcia prywatne.



Pracuj z dzieckiem w domu

Rodzice maja mnostwo okazji do prowadzenia ,,lekcji”. Moga przyczepiac
magnetyczne literki do lodowki, przestawiac je 1 kaza¢ dziecku wymawiaé
utworzone w ten sposob stowa. Albo pokazujac opakowanie chrupek,
wskazywac poszczegolne litery oraz stowa 1 jednoczes$nie je wymawia¢. Bardzo
wazne jest czytanie — czytajmy wraz z dzieckiem nawet wtedy, gdy juz trochg
potrafi to robi¢ samo. Jezeli dziecko ma ktopoty z matematyka zaaranzuj
sytuacje, w ktorych stanie si¢ ono pomocnikiem w kuchni. Moze na przyktad
odmierzy¢ 1 obliczy¢ sktadniki potraw. Kaz mu podwajac i dzieli¢ podane w
przepisie wielkosci, ¢wiczac w ten sposob utamki 1 dzielenie.

Rodzice powinni pracowac z dzieckiem, jednak najlepiej przy wspotpracy ze
specjalista.

Nauczyciel — terapeuta moze kontrolowa¢ postepy dziecka i okresli¢ zakres
¢wiczen. Wazne jest nie tyle, by dziecko ¢wiczyto dtugo, ale zeby robito to
systematycznie.

Wykorzystuj zdobycze techniki

Komputer umozliwia sprawdzenie stow podczas pisania i korygowanie btedow.
Potaczenie dzwigku i obrazu z tekstem, ktore umozliwia komputer z

CD — ROM —em , bywa szczegdlnie przydatne dla dziecka majacego trudnosci z
czytaniem. Rodzice moga tez postarac si¢ o programy komputerowe specjalnie
opracowane dla dzieci z trudno$ciami w czytaniu 1 pisaniu ( na przyktad
program Dyslektyk)

Jesli nie sta¢ Cig na komputer — pomoca moze by¢ magnetofon. Dziecko moze
nagrac, jak czyta, a potem przestucha¢ tasmg. Odtwarzajac ja po 2 —3
miesigcach sprawdzi, czy robi postgpy. Stuchajac kaset z bajkami, dziecko moze
sledzi¢ tekst w ksigzce. Uczniowie — dyslektycy coraz czgsciej korzystaja z
,,ksiazek mowionych”, wypozyczanych dotychczas gtéwnie osobom
niewidomym. Tasmy 1 ksiazki z lekturami sa dostgpne w niektorych
bibliotekach wojewodzkich.



Dekalog dla rodzicow dzieci dyslektycznych
wg prof.. Marty Bogdanowicz

NIE —,, nie czyn blizniemu, co Tobie niemile”.

* Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub
leniwego.

* Nie karz, nie wy$Smiewa;j si¢ dziecka w nadziei, ze zmobilizujesz je do
pracy.

* Nie ludz sig, ze dziecko ,, samo z tego wyrosnie” , ,,wezmie si¢ w gars¢” ,
,»przysiadzie fatdow” lub ze ktos je z tego ,, wyleczy”.

- Nie spodziewaj sig, ze ktopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej
pomocy ogranicza si¢ do czytania i pisania i skoncza si¢ w mtodszych
klasach szkoly podstawowe;.

* Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby mialo wigcej czasu na
nauke, ale 1 nie zwalniaj go z systematycznych zajgc.

TAK —,, strzezonego Pan Bog strzeze”.

» Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci 1
ograniczenia, aby zapobiec trudnoscia szkolnym.
* Sprobuj jak najwczes$niej zaobserwowac trudnosci dziecka : na czym
polegaja i co jest ich przyczyna. Skonsultuj si¢ ze specjalista
( psychologiem, pedagogiem, logopeda)
* Aby jak najwczesniej pomoc dziecku:
- zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem , co najskuteczniej mu pomaga,
- korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy nauczyciela —
terapeuty ( w formie terapii indywidualnej i grupowe;j).
- badz w statym kontakcie z nauczycielem 1 pedagogiem szkolnym.
- badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem 1 towarzyszem
swego dziecka w jego klopotach szkolnych.
- chwal 1 nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za wtozony w
nig wysitek. Spraw, aby praca z dzieckiem byta przyjemna dla was obojga.



Rodzicu pamigtaj!
Kochaj, ale wymagaj.
Okazuj dziecku swoje uczucia.
Przekazuj dziecku pozytywne informacje o nim.
Dostrzegaj wszystkie osiagnigcia dziecka, nawet bardzo drobne.
Doceniaj nawet niedokonczone dzieta dziecka.
Zanim skrytykujesz, pozwdl dziecku wyjasnic.
Zachowaj umiar w udzielaniu pomocy przy odrabianiu lekcji.
Przerzu¢ na dziecko odpowiedzialnos¢ za naukg.
Pozw6l dziecku podejmowac decyzje o dodatkowych zajeciach 1
innych sprawach.
Pozwol wybra¢ dziecku kierunek rozwoju 1 wspieraj je w tym.
Pozw6l dziecku poczuc¢ jego sukces.
Pokaz dziecku korzysci ptynace ze sprobowania swoich sit w
nowe dziedzinie — 1 nie naciskaj dtuze;.
Okazuj dziecku jego wiarg w sukces.
Stawiaj poprzeczki na miar¢ wlasnych ambicji.
Zaufaj dziecku 1 okazuj mu to zaufanie.
Naucz si¢ rozmawiac¢ z dzieckiem.
Naucz si¢ stucha¢ dziecka.
Nie monologu;j.
Rozmawiaj z dzieckiem wtedy, gdy panujesz nad sowimi
emocjami.
Nie obarczaj dziecka poczuciem winy.
Wyszukaj pozytywy w kazdej sytuacji.
Okazuj zainteresowanie zamiast kontrolowac.
Nie mow ,,nigdy” , ,,wszystko™” , ,,zawsze”.



