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Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu stanowigq przyczyne powaznych
problemdw dziecka oraz jego rodzicow i nauczycieli zaangazowanych w
proces edukacji. Dlatego wazna jest nie tylko swiadomos¢ uwarunkowan
dysleksji, ale takze wiedza o tym, jak sobie z nig radzi¢. W kolejnym
odcinku cyklu dotyczgcego deficytow rozwojowych u dzieci w wieku
szkolnym, przedstawiam Czytelnikom pierwszg czes¢ praktycznych zalecen

do pracy z dzie¢mi dyslektycznymi.

Jak pisatam w poprzednim artykule W cieniu szkolnych mozliwosci
("Remedium", wrzesien 2001), spotecznym wyzwaniem wszystkich
uczestnikéw procesu wychowawczo - dydaktycznego jest doprowadzenie
do jak najwczesniejszej interwencji i rozpoczecia terapii dziecka z
dysleksja, by nie dopusci¢ do nasilenia jej symptomdw. Chciatam takze
zwroci¢ uwage na fakt, ze pomoc dzieciom z tym problemem wymaga
wiele wytrwatosci i cierpliwosci, poniewaz zalecane dziatania sg nie tylko

wielokierunkowe, ale rowniez dtugotrwate.

Wskazowki dla nauczycieli

Metody nauczania

Zaréwno podczas edukacji jak i w procesie utrwalania wiadomosci, nalezy
angazowac wielozmystowe doswiadczenia dziecka, to znaczy stosowac
$rodki audiowizualne, powtarzanie tekstu na gtos, notowanie, dotyk
modeli, eksponatdw, ¢wiczenia ruchowe-wzrokowo-stfuchowe zwigzane z
trescig lekcji, reguty mnemotechniczne, utatwiajgce zapamietywanie (np.

w postaci $piewanych wierszykéw, rymowanek).
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Formy oceniania

Najwieksze znaczenie dla koncowej oceny z wielu przedmiotéw maja
wypowiedzi ustne dziecka dyslekycznego, ktoérych powinno byé znacznie
wiecej niz w przypadku innych dzieci. Sprawdziany pisemne nalezy dzieli¢
na mniejsze czesci i podawac uczniowi etapami. Zbyt duze nagromadzenie
informacji przeraza go i w konsekwencji nie podejmuje on zadnych
dziatan, oddajac nauczycielowi nierozwigzane zadania.

W przypadku dziecka z trudnosciami w czytaniu, nauczyciel moze
odczytywaé mu polecenia dotyczace kolejnych zadan, w ktérych ocenie
podlega odpowiedZz merytoryczna, a nie poziom czytania. Sprawdziany
powinny miec tez nieco inng konstrukcje graficzng, dostosowang do
mozliwosci percepcyjnych i przestrzennych dziecka. W niektérych
przypadkach konieczna jest pomoc nauczyciela w prawidtowej rejestracji
odpowiedzi na arkuszu zapisu.

W starszych klasach samodzielne prace pisemne ucznia nalezy oceniac
gtownie pod wzgledem merytorycznym. Pod uwage bierze sie wowczas
zawartg w wypracowaniu wiedze, dobér argumentéw, logike wywodu,
tres¢, styl i kompozycje pracy. Poprawnosc zapisu moze stanowic tylko
niewielkg czes$¢ sktadowg catosciowej oceny. Najlepszym sposobem jest
wczesniejsze podanie uczniom punktacji za poszczegdlne elementy
uwzgledniane w ocenie, ktérym podlega kazda praca pisemna. Jest to
system oceny zgodny z najnowszymi tendencjami i zapobiega absurdalnej
sytuacji przekreslenia wielogodzinnego wysitku zainwestowanego w

napisanie wypracowania z powodu trzech btedéw ortograficznych.

Kontrola i ocena zeszytu

Dziecko z dysgrafig powinno mie¢ jak najdtuzej mozliwos¢ pisania
otdwkiem. Podczas pisania nalezy pamieta¢ o wtasciwym utozeniu zeszytu
i catego ciata, a takze prawidtowym uchwycie narzedzia pisarskiego.
Niekiedy pomocna moze by¢ nasadka wedtug wzoru H. Tymichovej,

utatwiajgca utrwalenie poprawnego sposobu trzymania pidra czy otdwka.



Wazne jest, aby zeszyt dziecka byt prowadzony w miare starannie. Jednak
w odniesieniu do dzieci z dysgrafig trudno o spetnienie tego warunku.
Dlatego moze ono zapisywac tylko najwazniejsze informacje z lekcji.
Nauczyciel powinien takze kontrolowaé zapis polecenia pracy domowej, co
utatwi jej odrobienie.

Zeszyt dziecka z trudnosciami w pisaniu nalezy sprawdzac czesciej niz w
przypadku innych dzieci. Nie powinno sie to jednak odbywac¢ w sposdb
urazowy, jak np.: "Popraw pismo!", "Ortografia!!!", "Zeszyt fatalny!". Taka
forma uwag oddziatuje na dziecko negatywnie emocjonalnie i obniza u
niego i tak juz niskqg samoocene. Bardziej konstruktywne jest nauczanie
oparte na emocjach pozytywnych, wywotanych dostrzezeniem i
wskazaniem postepdw dziecka oraz konkretnych zadan do wykonania w
celu poprawy popetnionych btedow. W ocenie zeszytu nalezy uwzgledniaé
wysitek dziecka, jego motywacje i starania. Te aspekty nalezy mu jasno

komunikowac.

Miejsce dziecka dyslektycznego w klasie szkolnej

Nauczyciel powinien posadzi¢ dziecko z trudnosciami w czytaniu i pisaniu
blisko siebie, najlepiej w pierwszej fawce. Moze je woéwczas obserwowac
podczas samodzielnej pracy i pomagac w trudnosciach. Na takiej pozycji
dziecko lepiej koncentruje uwage, poniewaz znacznie zaweza sie jego pole
widzenia i liczba rozpraszajacych bodzcow. Ponadto bliskosS¢ nauczyciela

zacheca dziecko do zwracania sie do niego po pomoc.

Dyktanda

W klasach mitodszych pisanie ze stuchu mozna zastgpi¢ uzupetnianiem
tekstu z lukami, zwtaszcza jezeli chodzi o dzieci z dysgrafig, ktérych pismo
jest trudne do odczytania przez nauczyciela. Ponadto mozna tez stosowac
pisanie z pamieci, chociaz ta forma substytucji jest trudniejsza w
realizacji. Zwykle takie zadania przeprowadza sie indywidualnie z
dzieckiem w innym, dodatkowym terminie, co wymaga pewnej izolacji od

reszty dzieci. Forma ta jest praktykowana w przypadku wiekszej liczby



dysortograficznych dzieci w klasie. Specyficzna jest tez ocena tych prac.
Btedy popetniane przez dzieci powinny stanowi¢ punkt wyjscia i materiat
do pracy terapeutycznej. Nalezy na marginesie podac liczbe btedéw
popetnionych w linijce, a zadaniem dziecka jest ich samodzielne
wskazanie, znalezienie w stowniku i poprawny zapis. Ponadto moze ono
podac reguty ortograficzne, ktére warunkujg pisownie danego wyrazu,
uktadac zdania, poszukiwaé wyrazéw pokrewnych, tworzy¢ rodziny
wyrazow, ilustrowac graficznie wyrazy tak, aby tatwiej mozna byto

zapamietac ich pisownie.

Pomoce dydaktyczne

Z pomocy i przyrzagddéw pomocnych dzieciom z dysleksjg rozwojowq
podczas nauki w klasie i w domu, najbardziej przydatne sq: stowniki
ortograficzne, wyrazéw obcych, wyrazow bliskoznacznych, jezyka
polskiego, poprawnej polszczyzny. Nalezy wdrazaé dzieci do efektywnego i
regularnego korzystania z nich. W tym celu bardzo wazna jest sprawnos¢
postugiwania sie alfabetem, ktdrg dziecko powinno zdoby¢ wczesniej.
Ponadto dzieci dysgraficzne, ktorych pismo jest nieczytelne, mogg
korzysta¢ z maszyny do pisania badz komputera. W starszych klasach
mogq w tej formie opracowywac pisemne prace domowe oraz wszelkie
pisemne prace dodatkowe. Istotne jest, aby dziecko wykonywato te
zadania samodzielnie i z przyjemnoscig. Dopdki to mozliwe nalezy dazy¢
do doskonalenia pisania recznego, usprawniajac funkcje kinestetyczno-
motoryczne z zastosowaniem rozmaitych ¢wiczen terapeutycznych.
Istothg pomocg dydaktyczng jest specjalnie przygotowywany przez
dziecko notes termindéw trudnych, nowych wyrazéw oraz stéw czesto
uzywanych i btednie zapisywanych. Mozna tam tez umieszczad reguty
ortograficzne i zasady poprawnej pisowni zilustrowane graficznie przez
dziecko przy pomocy wycinkéw z gazet, rysunkow pozwalajacych na
lepsze zapamietanie wzoru graficznego wyrazu.

W pracy z dzieckiem przydatny jest takze dyktafon, ktéry moze by¢

roznorodnie wykorzystywany. W miodszych klasach nauczyciel moze



nagrywac na tasmie informacje dla rodzicéw i polecenia zadan domowych.
Ponadto dziecko moze tez nagrywac czytany przez siebie tekst w
regularnych odstepach czasowych (np. raz w miesigcu), aby po pewnym
czasie porownac uzyskane postepy i doceni¢ wysitek inwestowany w
przezwyciezanie trudnosci. Stuchanie wtasnego gfosu ma rowniez
znaczenie motywacyjne i zacheca do podejmowania staran w kierunku

podniesienia poziomu dekodowania.

Nauczanie jezykow obcych

Przejawiajqc deficyty funkcji stuchowych i wzrokowych, dzieci z
trudnosciami w czytaniu i pisaniu majg problemy nie tylko z nauka jezyka
polskiego, ale takze z opanowaniem jezykoéw obcych. Nie mozna jednak
zupetnie zrezygnowac z ich nauki, trzeba rozpoczac ja tylko nieco pdzniej
niz nauke czytania i pisania w jezyku ojczystym. W zaleznosci od
ujawnianych dysfunkcji u poszczegdélnych dzieci dyslektycznych, mogg by¢
inne trudnosci w nauce jezyka obcego i dlatego postepowanie powinno by¢
tu wysoce zindywidualizowane. Ogdlnie jednak zacheca sie do praktycznej
komunikacji w dziataniu, czyli do nauczania opartego na kontaktach z
jezykiem w sytuacjach codziennych, np. poprzez wymiane
miedzynarodowgq, udziat w obozach i koloniach jezykowych z dzie¢mi
postugujgcymi sie danym jezykiem jako ojczystym. Na lekcjach nalezy
zbliza¢ nauczanie do bardziej praktycznego wymiaru poprzez udziat w
grach i zabawach jezykowych, angazowanie wielozmystowych doswiadczen
dziecka.

Nauczyciel jezyka obcego powinien by¢ poinformowany o diagnozie
przejawianych przez dziecko zaburzen i nie dyskwalifikowac¢ jego prac
pisemnych z powodu braku poprawnosci zapisu. Wieksze znaczenie dla
koncowej oceny powinny miec tu wypowiedzi ustne ucznia. Nie nalezy
nauczac dziecka jednoczesnie dwdch jezykdw obcych, zwitaszcza
pochodzacych z tej samej grupy lingwistycznej (np. j. angielskiego i j.
niemieckiego), poniewaz moze to spowodowac interferencje (ich

nakfadanie sie) i w rezultacie niski poziom opanowania obu jezykdw.



Zalecenia dla rodzicow

Kontakt z nauczycielem i placowkami specjalistycznymi

Rodzice powinni zgtasza¢ nauczycielom wszelkie swoje niepokoje zwigzane
z edukacjg szkolng dziecka, a takze domagac sie badan diagnostycznych
w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Bogatym zrédtem wiedzy i
pomocy sg tez oddziaty terenowe Polskiego Towarzystwa Dysleksii,
znajdujace sie we wszystkich miastach wojewddzkich ( siedziba Zarzadu
Gtéwnego znajduje sie w Gdansku). Adresy oddziatow i informacje o
dziatalnosci Towarzystwa sg dostepne w kazdej poradni psychologiczno-

pedagogicznej, a takze w internecie.

Pomoc dziecku w odrabianiu lekcji

Dziecko nalezy stopniowo wdrazac¢ do samodzielnego odrabiania zadan
domowych. Jednak w przypadku powaznych trudnosci i niecheci do nauki
wywotanej licznymi niepowodzeniami w tym zakresie, powinno mie¢ ono
Swiadomos¢ obecnosci rodzicdw i ich czuwania nad tym, co dzieje sie w
jego zeszytach. Niektore zadania mogq by¢ odrabiane w brudnopisie, a
potem przedstawiane do konsultacji rodzicom. Okresy samodzielnosci
powinny stopniowo sie wydtuza¢, a obecnos¢ dorostej osoby ogranicza¢ do

kontroli poszczegdlnych etapdw realizacji pracy domowej.

Usprawnianie czytania i zapamietywania

Samodzielne czytanie lektur szkolnych nie przynosi dziecku
dyslektycznemu zadowolenia. Nalezy zatem podjac dziatania, ktore
uczynig te umiejetnosc przyjemnoscia i zachecg ucznia do czerpania
radosci z czytania. Wzbudzanie motywacji do czytania odbywa sie poprzez
ukazanie praktycznych celow tej czynnosci, jakimi sg: poszukiwanie
istotnych informacji, zdobywanie wiedzy, uzyskiwanie odpowiedzi na
pytania, poznawanie przygdd bohaterdw, pobudzanie wyobrazni i

myslenia, rozwijanie zainteresowan, naktanianie do zastanowienia sie nad



jakims$ zagadnieniem, poznawanie réznorodnych sposobdw wyrazania
mysli i pogladow (odmiennosé stylu i jezyka réznych epok). Dlatego warto
poznac dziecko i jego zamitowania, a nastepnie podsuwac¢ mu krétkie
opracowania, artykuty, broszurki na okreslony temat. Po przeczytaniu
konieczna jest rozmowa z dzieckiem o tym, czego dowiedziato sie z
tekstu. Moze ono takze czyta¢ komiksy, w ktérych zachecajace jest
szybkie posuwanie sie do przodu w tekscie, ale utrudnienie mogq stanowic
skomplikowane ukfady graficzne i nadmiar ilustracji o charakterze
dekoncentrujgcym i meczacym oczy. Z tego powodu wazny jest
przemyslany wybor takiej formy literatury.

W klasach starszych pomocne mogg okazac sie "ksigzki dzwiekowe",
dostepne w bibliotekach publicznych dla oséb niewidomych. Korzystanie z
takiego udogodnienia powinno by¢ potgaczone z wypozyczeniem ksigzki i
wzrokowym Sledzeniem tekstu czytanego przez lektora. Taka forma
czytania pozwala na kontakt z literaturg piekng, oryginalnym jezykiem
autora, a jednoczesnie nie zwalnia z czytania z udziatem percepcji
wzrokowej.

Dzieci z dysleksjg mogg korzystac takze z ksigzek przygotowanych
specjalnie dla nich. Sg one drukowane wiekszg czcionkg, na marginesach
majgq wypisane trudniejsze wyrazy wraz z objasnieniami, a proste i
jednoznaczne ilustracje utatwiajg petniejsze zrozumienie tresci. Ponadto
kazdy rozdziat konczy sie zestawem pytan i zadan sprawdzajacych zakres

rozumienia tekstu i porzadkujacy to, co zostato przeczytane.

Stymulacja funkcji jezykowych

Jak wynika z wielu badan naukowych, w wiekszosci przypadkéw dysleksji
ostabiona jest zdolnos¢ przetwarzania informacji jezykowych, dlatego
wazne jest jej usprawnianie. Istnieje wiele dowodéw empirycznych na
silny zwigzek umiejetnosci postugiwania sie rymami i aliteracjami
(wyrazami zaczynajacymi sie na te sama litere) a sprawnoscig w czytaniu i
pisaniu. Dlatego zabawne ¢wiczenia w tworzeniu ryméw do wyrazow,

podawanie wyrazéw rozpoczynajacych sie na te sama litere czy



wskazywanie wyrazu, ktéry nie rymuje sie z pozostatymi, mogg okazac sie
niezwykle pomocne w przezwyciezaniu trudnosci szkolnych. Szczegdétowy

dobdr ¢wiczen powinien by¢ skonsultowany z terapeuta.

Oddziatywania podnoszace samoocene i motywacje do nauki
Wszystkie dziatania rodzicow wobec dziecka dyslektycznego powinny miec
na celu zapobieganie pogtebiania sie objawow i pojawienia sie wtdrnych
symptomoéw zespotu dysleksji rozwojowej. Liczne porazki i niepowodzenia
szkolne sprzyjajq utracie wiary we wtasne mozliwosci i zniechecajq do
nauki. Dlatego zadaniem rodzicéw i nauczyciela jest zatrzymac i odwrocic
kierunek tego procesu. Istotna jest bezwarunkowa akceptacja dziecka i
chec¢ poznania go w réznych sytuacjach tak, aby odszuka¢ jego mocne
strony i indywidualne zainteresowania. Pozwoli to na akcentowanie tych
zdolnosci w sytuacjach zniechecenia i niepowodzenia.

Wazny jest udziat dziecka w zajeciach zgodnych z jego potrzebami.
Zabawy dydaktyczne powinny by¢ dostosowane do jego mozliwosci, aby z
jednej strony nie nudzity go, a z drugiej nie zniechecaty wysokim stopniem
trudnosci. W pracy istotne jest operowanie sukcesem czyli stwarzanie
dziecku okazji do jego przezycia. Najlepsze efekty uzyskuje sie bazujgc na
emocjach pozytywnych, stwarzajacych atmosfere bezpieczenstwa,
poczucie pewnosci, a nie na zastraszaniu i wySmiewaniu blokujgcym
reakcje dziecka.

Podczas rozmoéw nalezy dziecko wystuchaé do konca, rowniez pomoc mu
poprawnie sformutowac¢ wypowiedzi.

Postepy dziecka dyslektycznego zalezg od dobrego kontaktu z rodzicami i
nauczycielem, ktérzy swojgq postawa wzbudzajg motywacje do wysitku i
zaangazowanie w czynnosci szkolne. Postawa nauczyciela jest niezwykle
istotnym warunkiem ksztattowania szkoty przyjaznej dziecku o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.

Ksztatltowanie odpornosci na sytuacje trudne

W pracy z dzieckiem dyslektycznym nie nalezy wysSmiewac go, ani tez



ukrywac przed nim jego deficytow. Dziecko, ktére znajduje oparcie w
rodzicach i doswiadcza poczucia bezpieczenstwa, a takze ma swiadomos¢
swoich mocnych stron, bedzie potrafito adekwatnie reagowac na trudne
sytuacje. Sq one nieuniknione, a trudnosci szkolne mozna potraktowac

jako rodzaj wstepnego treningu przydatnego w dorostym zyciu.

Budowanie wilasciwych relacji spotecznych

W postepowaniu z dzieckiem istotne jest wykorzystywanie wszystkich
sytuacji szkolnych do ksztattowania jego adekwatnych wiezi z
rowiesnikami i nauczycielem. Budujac pomost zaufania pomiedzy
rodzicami a dzieckiem, nalezy pamietac o kruchej konstrukcji ksztattujacej
sie mtodej osobowosci. Wazne jest, aby dziecko chciato dzieli¢ sie z
rodzicami swoimi przezyciami, zaréwno tymi przyjemnymi, jak i
przykrymi. Jezeli zostanie zlekcewazone, moze zamknga¢ sie przed nimi i
wowczas pozostanie samo z emocjami, ktorych przebieg rodzice mogliby
ztagodzi¢. Rodzic powinien by¢ oredownikiem dziecka w kontaktach z
nauczycielami i rowiesnikami tak, aby nie naruszac¢ autorytetu edukatora,
ale tez nie stwarzac zagrozenia dziecku. Wymaga to rozwagi i madrosci

podczas rozmdw zardéwno z dzieckiem, jak i z nauczycielem.

Artykut opublikowano w miesieczniku "Remedium"
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