Dziecko w sytuacji rozwodu

Naturalng tendencja czlowieka jest dazenie do szczescia. Kazdy z nas chcialby
doswiadczaé¢ samych sukcesow. Ale niestety na tej drodze spotykamy rozne przeszkody i
pulapki. To, w jaki sposéb poradzimy sobie z pojawiajacym si¢ problemami ma wplyw
na nasze dalsze funkcjonowanie. Szczegolnie znaczace sa sytuacje kryzysowe, czyli na
tyle trudne doSwiadczenia, ze czesto przekraczaja mozliwos¢ samodzielnego poradzenia
sobie z nimi. Jednym z najwi¢kszych kryzysow zyciowych czlowieka jest rozwod.
Rozwod pociaga za sobg serie zmian, ktore dotycza nie tylko rozstajacej sie pary, ale
wszystkich czlonkow rodziny, a w szczegolnosci dzieci. W zwiazku z tym pojawia si¢
pytanie, jak rozwéd wplywa na dziecko?

Sytuacja rozwodu rodzicoOw niewatpliwie ma wplyw na psychike dziecka i1 jego pdzniejsze
funkcjonowanie w zyciu dorostym. W literaturze pojawia si¢ coraz wigcej doniesien na temat
pozytywnych konsekwencji rozwodu. Najcze$ciej wymienia si¢ wigksza dojrzatosé i1
samodzielno$¢ dzieci. Jednak nalezy pamigtaé, ze dotyczy to nielicznych dzieci, natomiast
znaczaca wigkszo$¢ doswiadcza roznego rodzaju problemdéw psychicznych. Znaczenie ma
oczywiscie wiek dziecka oraz jego poziom rozwojowy. Wyniki wielu badan pokazuja, ze
najczes$ciej dzieci z rodzin rozbitych przejawiaja nastepujace problemy: regresja do
wcezesniejszych etapow rozwoju, lek, depresja, dolegliwo$ci somatyczne, pogorszenie
wynik6w w nauce, trudno$ci z utrzymywaniem trwatych zwigzkow emocjonalnych, czy
zachowania aspoteczne. Sposob radzenia sobie z sytuacja rozpadu rodziny przez dzieci zalezy
od wielu czynnikow. Po pierwsze wazne jest, jak rodzina funkcjonowata przed kryzysem.
Silne wigzi emocjonalne pomiedzy rodzicami a dzieckiem pozytywnie wplywajg na strategie
radzenia sobie. Wazne jest rOwniez nasilenie i czas trwania konfliktu przedrozwodowego.
Badania wskazuja, Zze nie sam rozwdd a wlasnie konflikt jest szczegodlnie zagrazajacy. Dzieci
zyjace w rodzinach, w ktorych rodzice pozostaja w konflikcie przejawiaja znacznie wigcej
problemow niz dzieci z rodzin rozwiedzionych, ale pozbawionych konfliktow. Warto dodac,
ze wiele sktoconych par matzenskich nie decyduje si¢ na rozwod ,,dla dobra dzieci”. Jednak
nalezy pami¢tac, ze bez wzgledu na to, jak bardzo rodzice starajg si¢ ukry¢ konflikt, dziecko
zawsze zauwaza napigcie w zyciu rodzinnym. Kolejnym czynnikiem majacym wpltyw na
radzenie sobie dziecka s3 dzialania zaradcze rodzicow. Jezeli rodzice potrafili si¢
przystosowa¢ do nowej sytuacji, to prawdopodobienstwo, ze dziecko sobie poradzi jest duzo
wigksze. Strategie zaradcze rodzicow 1 ich efektywnos¢ maja znaczacy wptyw na dziatania
zaradcze dziecka. Bardzo istotnym elementem jest takze udziatl kazdego rodzica w zyciu
dziecka. Najbardziej korzystna jest sytuacja, gdy oboje rodzice starajg si¢ jak najwigcej czasu
spedza¢ z dzieckiem. Nie chodzi tu tylko o czesto$¢ kontaktéw, ale gléwnie o ich jakosc.
Zdarza sie, ze relacje miedzy dzieckiem a rodzicem po rozwodzie odzwierciedlajg stosunki
pomiedzy rodzicami. Szczegdlnie dotyczy to sytuacji, gdy rodzic faworyzuje jedno dziecko,
natomiast drugie odrzuca, bo za bardzo przypomina mu partnera. W skrajnym przypadku
jeden z rodzicow zawiera sojusz z dzieckiem przeciwko drugiemu rodzicowi. Dziecko
wplatane w taka ,,gre” przezywa bardzo silne konflikty wewngtrzne. Wazne jest wiec, aby
rodzice traktowali dzieci jednakowo, nawet jezeli sprawia im to pewne trudnosci.

Kolejny istotny problem, z ktorym borykaja si¢ rozwodzacy si¢ rodzice to: czy mowié
dziecku o rozwodzie i co mowi¢? Na pewno lepiej powiedzie¢ dziecku o swoich zamiarach
niz postawi¢ go przed faktem dokonanym. Dzieci zupelnie inaczej spostrzegaja i przezywaja



rozwod rodzicéw niz doro$li. Zatajenie przed nim faktow, ktére rowniez dotycza jego osoby
moze

spowodowac poczucie odrzucenia i utrat¢ zaufania; tym bardziej, ze dziecko traktuje rodzing
jako co$ trwatego i niezmiennego. Oczywiscie warto pamigtac, ze reakcja dziecka zalezy w
duzej mierze od jego wieku. Judith Wallerstein proponuje, by dzieciom ponizej 5 roku zycia
powiedzie¢ dzien lub dwa dni przed rozstaniem. Z dzie¢cmi w wieku szkolnym najlepiej
porozmawia¢ okoto tygodnia przed, natomiast nastolatkOw mozna uprzedzi¢ juz dwa tygodnie
wczesniej. Ta rozmowa nigdy nie jest tatwa, dlatego warto si¢ do niej odpowiednio
przygotowa¢. Rozmowe¢ z dzieckiem nalezy przeprowadzi¢, gdy wszyscy maj3
nieograniczony czas. Nalezy, cho¢ na chwile zapomnie¢ o gniewie i1 zalu; rodzice powinni
sprawia¢ wrazenie 0osOb wspolpracujacych ze soba, a nie walczacych. Tg rozmowe dziecko
bedzie najprawdopodobniej pamigta¢c do konca swojego zycia, dlatego nie wystarczy
powiedzie¢: ,,Rozwodzimy si¢”. Rozmowg¢ warto rozpocza¢ od stow, ze rodzice pobrali si¢ z
mitosci oraz, ze byli bardzo szcz¢sdliwi, gdy dzieci przychodzity na $wiat. Nastepnie rodzice
powinni wyjasni¢ dzieciom, dlaczego si¢ rozwodzg; ale nalezy to zrobi¢ w sposob taktowny i
z umiarem. Rodzice powinni rowniez wspomnie¢, ze starali si¢ naprawi¢ problemy
matzenskie, ale niestety nie udato im si¢ tego zrobi¢. Nalezy takze wielokrotnie podkreslac,
ze dzieci nie s3 przyczyna rozej$cia si¢ rodzicéw 1 nie sg temu winne. Po takim wstepie
mozna zapyta¢ dzieci, co wiedza na temat rozwodu, a nastgpnie nalezy opowiedzieé¢, jak
bedzie wygladat rozwdd w przypadku waszej rodziny. Z najwickszymi szczegdtami nalezy
opowiedzie¢ dzieciom, co si¢ zmieni i jak bedzie wygladaé dalsze zycie. W tym momencie
mozna zapyta¢ dzieci, czy maja jakie§ zyczenia. Dzieci, ktore po rozwodzie zmieniaja miejsce
zamieszkania bardzo czgsto traca jakie§ wazne dla siebie wartosci. Przyktadem moze by¢
dziecko, ktére obawia si¢, ze przeprowadzka spowoduje, ze nie bedzie mogt by¢ cztonkiem
klubu sportowego. Utrata znaczacego dla niego elementu nie pomoze mu w poradzeniu sobie
z calg sytuacjg. Jesli jest to tylko mozliwe warto takie potrzeby dziecka zaspokaja¢. W ten
sposob dzieci poczuja, ze rodzicom nadal na nich zalezy. Na zakonczenie rozmowy warto
ustali¢ termin nastgpnej. Taka przerwa pozwoli dzieciom zastanowi¢ si¢ nad tym, co
ustyszaty. By¢ moze w glowie dzieci pojawig si¢ nowe watpliwosci, ktore bedzie mozna
rozwia¢ podczas nastgpnego spotkania. Na pewno tak przeprowadzona rozmowa nie uchroni
dziecka przed negatywnymi konsekwencjami rozwodu, ale zwigkszy jego szanse na
efektywniejsze poradzenie sobie z jego skutkami.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze rozwod jest nie tylko kryzysem dla rodzicow, ale takze
dla dziecka. Jednak wptyw, jaki bedzie mial on na dziecko, zalezy w duzym stopniu od
rodzicow, a dokladniej od sposobu, w jaki si¢ rozstaja. Nalezy jednak pamigtac, ze nawet

najlepszy sposob nie uchroni dziecka przed wszystkim negatywnymi konsekwencjami, ale na
pewno znacznie zmniejszy prawdopodobienstwo ich wystapienia.
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