Rozwod, a jego konsekwencje dla
dzieci

"Rozwdd rodzicéw to wyrok dla wszystkich cztonkéw rodziny, nie tylko partnerow zwigzanych matzenstwem.
Zajmuje on drugie miejsce na liscie czterdziestu trzech najbardziej stresujgcych wydarzen zyciowych i jest

jednym z najczesciej wystepujgcych negatywnych doswiadczen zyciowych dzieci (...)". M. Herbert (1967)

Stwierdzenie, ze "na rozwodzie rodzicow najbardziej tracg dzieci” jest truizmem. Swiadczy¢ mogg o tym
wieloletnie badania, duza ilo$¢ opinii psychologéw, czy fachowych publikaciji, ale przede wszystkim cenng
wskazdéwkg sg znane mi osobiscie przyktady z zycia mojej rodziny i bliskich znajomych. Postaram sie wykazac,
ze rozwdd i jego konsekwencje wykraczajg daleko poza sfere zycia osobistego i rodzinnego, stanowigc bardzo
powazny i coraz wiekszy problem spoteczny, jak rowniez to, ze nie sam rozwdd jest najgorszy, ale sytuacje go
poprzedzajgce i nastepujace po nim. Dramat dziecka wynika z zachowan dorostych, ich (nie)umiejetnego
zachowania, oraz ich dojrzato$ci emocjonalnej, umiejetnosci opanowania egoizmu, ktory stanowi gtéwng pobudke
naszych zachowan. Nie zamierzam jednak ograniczy¢ sie tylko do zasygnalizowania i uzasadnienia problemu, ale
chce wskazac, jak mozna ztagodzi¢ skutki rozwodu, bo unikng¢ ich niestety sie nie da.

Rozwody i ich skutki na Zycie rodzinne przestaty by¢ sprawg osobista, a stajg sie powaznym problemem
spotecznym. Wyniki badan wskazujg bowiem, Zze u oséb, ktérych rodzice rozwiedli sie, lub pozostajg w separac;ji
wystepuje dwukrotnie wieksze prawdopodobienstwo rozwodu, lub separacji niz u tych, ktérzy wywodzg sie z
petnych rodzin. W ten sposéb wzorce przechodzg z pokolenia na pokolenie. Wedtug Ruttera i Madge (...)
»,Rozwdd to jeden z czynnikéw wywotujgcych "miedzy pokoleniowe cykle strat”. (M. Herbert - 1976).

Jak podaje J. Czapinski - psycholog spoteczny w artykule "Rozwodowy Rekord" (2007)

{...) ,Liczba rozwodoéw rosnie w Polsce systematycznie od lat dziewiecdziesigtych (...).

Z powyzszych danych wynika, ze okresie od 2000 roku do lipca 2007 o rozwigzaniu maizenstwa zdecydowato
okoto 460 tysiecy par. Nawet gdyby przyjaé, ze ilos¢ rozwoddw, — co wydaje sie nierealne - nie bedzie wzrastag,
to w okresie od 2000 do 2020 roku ilo$¢ rozwoddw przekroczy ogétem 1.500.000. Ich skutki — bezposrednio, lub
w sposoéb posredni - "dotkng” wiec 5 do 8min oséb (rodzice, dzieci, rodzice rodzicéw, dalsza rodzina). Czy w tej
sytuacji mozna bedzie mowi¢ o "zdrowym" spoteczenstwie, majgc Swiadomosé, jakie spustoszenia czynig w
psychice dzieci konflikty rodzinne, separacja czy wreszcie rozwéd?

Skad taki wzrost ilosci rozwodow? Jak pisze Janusz Czapinski w przytoczonym artykule (...) ,Sktada sie na to
wiele przyczyn, gtéwnie natury ekonomicznej. Rosnie nam standard zycia, ale osiggniecie zawodowe;j,
zadowalajgcej sytuacji materialnej zwykle wigze sie z odwlekaniem decyzji o dziecku. A dziecko, jak wiadomo,
jest elementem spajajgcym matzenstwo. Trzeba zwréci¢, uwage, ze w dzisiejszych czasach matzenstwa
przestajg by¢ zrédtem pewnosci i bezpieczenstwa, czesto stajg sie zrodtem konfliktéw i nieporozumien (...). Stad
juz tylko krok do decyzji o rozwodzie ze wszystkimi wynikajgcymi stad konsekwencjami.

Konflikty rodzinne a wreszcie rozwdd powodujg powstawanie poczucia winy, z ktérym zyje sie niestychanie
trudno. Dotyczy to ludzi dojrzatych, o uksztattowanym systemie warto$ci i kochajgcym swoje dziecko. Jeszcze i
znacznie gorzej przedstawia sie sytuacja, jesli chodzi o dzieci. Magdalena Oleszko - Wtostowska (2007) pisze:
(...) "Bardzo czesto dziecko mysli, ze gdyby byto inne lepsze, grzeczniejsze to tata i mama byliby nadal razem,
wing za rozwdd rodzicow przypisuje, wiec najczesciej sobie". O tym, czym jest zycie z poczuciem winy, zwtaszcza
dla mtodej i nieuksztattowanej psychiki wiedzg psychologowie, ale tak naprawde wie tylko ten, kto przezyt to
osobiscie. " Rozwdd jest zjawiskiem szkodliwym dla dzieci - negatywnie wptywa na ich zachowanie,
przystosowanie psychiczne i spoteczng samooceng, poziom osiggnie¢ szkolnych, oraz site wiezi z obojgiem
rodzicow" (B. Wojciszke - 2004).

W zaleznosci od wieku, stopnia wrazliwosci rézny jest stopien szkodliwosci rozwodu dla dzieci. Zdaniem
wiekszoséci psychologéw rozbicie rodziny jest szokiem i pozostawia u dziecka uraz, ktéry pozostanie w nim na
zawsze i ktdry mozna jedynie zatagodzi¢. O ile w poczatkowym okresie zycia dziecka gtéwna rola w procesie
wychowawczym przypada matce, to po siddmym roku zycia rola ojca wzrasta systematycznie. Poniewaz w ponad
80% rozwoddw mamy do czynienia z sytuacjg, w ktdrej sad opieke nad dzieckiem powierza matce rodzi to



okreslone skutki. "Brak prawidtowych stosunkéw pomiedzy ojcem a synem, lub cérkg utrudnia, a nawet
uniemozliwia nabycie wzoréw roli ojcowskiej i z nig zwigzanych zachowan oraz postaw. Badania Lynna i Sawreya
(1959) potwierdzity poglad, iz nieobecnosé ojca w domu przyczynia sie zwtaszcza do wiekszej niedojrzatosci
uczuciowej i spotecznej chtopcow, co w zyciu dorostym moze powodowac¢ duze trudnosci w petnieniu roli
ojcowskiej" (R. Grochocinska - 1990).

Biorgc, wiec pod uwage role, jakg spetnia w procesie wychowawczym ojciec, to sytuacja, w ktorej starsze niz 7 lat
dziecko pozostaje z matka, powoduje okre$lone zagrozenie w zyciu dorostym dziecka i jego relacjach z wlasnymi
dzie¢mi. Grochocinska zwraca uwage na jeszcze dwie istotne kwestie, ktére majg okreslone skutki spoteczne (...)
- po pierwsze - doswiadczanie w dziecinstwie konfliktow rodzinnych i przemocy moze stac sig¢ gtéwnym zrodtem
wyuczonej agresywnosci w relacjach z innymi ludzmi,

- po drugie - pozbawienie dziewczyny wychowanej bez ojca modelu mezczyzny wystepujgcego w roli meza i ojca
powodowaé moze wybieranie znacznie starszych partneréw (...) w sytuacjach

ekstremalnych za$ prowadzi¢ moze do uprawiania prostytucji (przyp. Autora)

Potwierdzeniem powyzszych sytuacji moze by¢ chociazby analiza publikacji prasowych, audycji radiowych i
telewizyjnych. Wida¢ w nich wyraznie wzrastajaca ilo$¢ przestepstw popetnianych przez mtodocianych.
Szczegdlnie smutny jest fakt, ze zjawiska nadmiernej agresywnosci, znecania sie nad réwiesnikami i zwierzetami
czy wreszcie prostytucja dotyczg w coraz wiekszym stopniu mtodziezy obojga pici. Przy blizszym przyjrzeniu sie
tym zjawiskom okazuje sie, ze okoto70% przestepstw popetniajg mtodociani pochodzacy z niepetnych rodzin. Czy
nie stanowi to wystarczajgcego dowodu na to, w jaki sposéb rozwdd rodzicow moze wywieraé wptyw na
pozniejsze zycie ich dzieci? Julie Ensign w swym artykule(1998) zbadata prawdziwos¢ w odniesieniu do
srodowiska uniwersyteckiego licznych wczes$niejszych opracowan tematu (...) ,W dotychczasowych badaniach
zauwazono znaczgcy wpltyw jakosci wiezi u rodzicéw na nawigzywanie wiezi intymnych przez ich dzieci. U dzieci
z rozwiedzionych matzenstw autorka zaobserwowata: fatwos¢ uciekania sie do rozwodu, aktywno$¢ seksualng we
wczesniejszym wieku, posiadanie wigkszej ilosci "partnerow”, sktonnos¢ do konkubinatu, pragnienie zawarcia
matzenstwa we wczesniejszym wieku (...)".

Sam rozwdd mimo jego konsekwencji bardzo trudnych dla wszystkich cztonkéw rodziny nie musi byé dramatem
samym w sobie. Czesto jest wybawieniem, zwtaszcza w rodzinach, gdzie mamy do czynienia z przemoca,
agresjg, czy alkoholizmem. O tym czy i w jakim stopniu wywrze on negatywny wptyw na doroste zycie dziecka
decyduje stopien odpowiedzialnosci i dojrzatosci rodzicow, a przynajmniej rodzica, ktory bedzie sprawowat nad
dzieckiem codzienng opieke. | tu mamy do czynienia z najwiekszym problemem. Psycholog Katarzyna Wieczorek
w artykule M. Oleszko - Wtostowskiej méwi miedzy innymi "(...) ,Zagniewani, sktéceni dorosli niejednokrotnie
mogg wykorzystaé ten czas do osobistych porachunkéw . Zapominajg przez to o najwazniejszym - odczuciach
dziecka, ktore na catg sytuacje patrzy z przerazeniem (...)" .

Najwieksze btedy, jakie mogg na tym etapie popeti¢ rodzice to:

- ukrywanie przed dzieckiem zamiaru rozwodu do ostatniej chwili

- wcigganie dziecka w proces wyjasniania nieporozumien,

- wygtaszanie negatywnych opinii na temat drugiego rodzica.

Jednak najgorszym, choé niestety bardzo czesto stosowanym btedem rodzicéw, o katastrofalnych dla psychiki
dziecka skutkach jest zmuszanie dziecka do dokonywania wyboru miedzy mamg i tatg. W sytuac;ji tej dziecko
traktowane jest w sposob instrumentalny i staje sie¢ swoistym ,narzedziem” wykorzystywanym do walki z bytym
partnerem. Stosowane metody takie jak przekupywanie, budzenie wspotczucia, czy inne dziatania na pograniczu
manipulacji powodujg, ze dziecko staje sie zdezorientowane, boi sie, stosuje uniki, czy wreszcie zamyka sie w
sobie. Faktycznie, czesto nieSwiadomi tego faktu rodzice pozbawiajg - w pewnym sensie- swoje dziecko
dziecinstwa wymuszajgc na nim "doroste" zachowanie. Czy rzeczywiscie odpowiedzialne?

Wypada zatowag, ze nie istniejg "Szkoty Rodzicow”, kidre zapewniatyby przysztym czy aktualnym rodzicom
podstawowg wiedze na temat wychowania, utrzymywania wiezi rodzinnych, rozumienie potrzeb dziecka itp.
Istniejg przeciez proste sposoby ograniczenia negatywnych skutkéw rozwodu. Nalezg do nich takie zachowania
jak:

- spokojne wyjasnienie dziecku sytuacji, w jakiej znalazta sie rodzina,

- danie czasu na oswojenie sie z sytuacjg nie wprowadzanie dziecka w zale i pretensje miedzy rodzicami,

- obserwowanie zachowan dziecka,



- pokazanie, ze inny model rodziny to nic gorszego,

- wyjasnianie nieporozumien miedzy sobg, a nie przy dziecku,

- nie unikanie tematu rozwodu.

Najwazniejszym zadaniem dla rodzicéw staje sig¢ jednak zdjecie z dziecka poczucia winy. A wrgcz "modelowym"”
przyktadem wtasciwego postepowania powinna by¢ "normalno$¢” w relacjach migedzy rodzicami, ktérg dziecko na
pewno dostrzeze i ktéra zwiekszy jego poczucie bezpieczehstwa. Badania prowadzone przez wspomniang
powyzej Julie Ensign pokazaty jednoczeénie - co wydaje sie niestychanie istotne -ze zachowanie dobrej relacji
chocby z jednym z rodzicow wydaje sie tagodzi¢ negatywne skutki konfliktu miedzy rodzicami. Postawy tych
dzieci sg poréwnywalne do postaw dzieci z petnych rodzin. Stgd wniosek, ze negatywne skutki to niekoniecznie
sam rozwdd, co zta jakos¢ wiezi w rodzinie i ze bedac odpowiedzialnym rodzicem mozna w znacznym stopniu
ztagodzi¢ zal i bol dziecka po odejsciu jednego z rodzicéw.

Innym sposobem, ktéry mogtby w znacznym stopniu ztagodzi¢ negatywne skutki rozwodu rodzicow jest mediacja.
Niestety, pomimo, ze znana jest w Europie Zachodniej i USA, w Polsce siega sie po nig niechetnie. Dotyczy to
zresztg zardbwno zycia rodzinnego jak i gospodarczego. W Polsce strony wolg ze sobg walczy¢, wydawac
pienigdze na adwokatow, pozyskiwaé swiadkdw, spotykac sie w sadzie niz skorzysta¢ z mozliwosci osiggniecia
porozumienia i zawarcia ugody przy pomocy neutralnej osoby trzeciej tzw. mediatora. Mediator nie rozstrzyga
sporu, nie udziela rad, ani nie wydaje opinii, pomaga tylko udrozni¢ kanaty komunikacji w celu znalezienia
optymalnego rozwigzania. Mediacja prawie zawsze jest szybsza od procesu sgdowego, a co bardzo wazne jest
duzo tansza. Sa to elementy bardzo istotne dla rodziny. M. Zattoni i G. Gillini piszg (...) "jest bardzo potrzebne
posrednictwo rodzinne, ktére bytoby w stanie wytworzy¢é nowy(rewolucyjny!) sposéb wychowania do wzajemnej
ufnosci nie w matzenstwie, lecz w rodzicielskim dziataniu na rzecz dziecka".

Nie wiem w jakim stopniu udato mi sie uzasadnic¢ postawiong teze, wiem jednak, jak bolesna jest Swiadomos$¢, ze
Ci, ktérzy powinni by¢ odpowiedzialni, czyli dorosli , ,przerzucajg” niejako skutki swoich btedow i
odpowiedzialno$¢ na tych, ktérzy zadnego wptywu na zaistniatg sytuacje nie mieli, czyli wtasne dzieci. Sytuacja ta
jest prawdziwym wyzwaniem dla psychologéw, nauczycieli, ale takze — biorgc pod uwage skutki spoteczne — dla
nas wszystkich. Dlatego cytowane chetnie przy réznych okazjach powiedzenie, ze cyt. ,wszystkie dzieci sg
nasze” nabiera innego, glebszego znaczenia.

Zrédio: http://zadane.pl/



