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DYSKALKULIA CZYLI SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE MATEMATYKI
INFORMACJE DLA RODZICOW

Co to jest dyskalkulia?

Dyskalkulia to problem stosunkowo nowy w psychologii i naukach pokrewnych. Kiopoty okre$lane tg
nazwq prawdopodobnie pojawiaty sie u niektorych ludzi odkad istnieje matematyka, jednak pierwszg
definicje dyskalkulii rozwojowej sformutowat dopiero w 1974 r. czechostowacki psycholog Ladislav KoS¢.
Okreslit jg jako nie wynikajace z niskiego poziomu intelektualnego zaburzenie zdolnoci
matematycznych, powstajgce na podtozu genetycznie uwarunkowanych nieprawidtowos$ci w
funkcjonowaniu struktur mézgowych odpowiedzialnych za dojrzewanie zdolnosci matematycznych
odpowiednio do wieku. Innymi stowy, osoba z dyskalkulig (dziecko lub dorosty, poniewaz z tego
problemu nie wyrasta sie bez leczenia) to kto$, kto:

e jest ogolnie inteligentny — nie ma trudnoSci w uczeniu si¢ przedmiotow szkolnych (poza
zwigzanymi z liczeniem i zdolno$ciami przestrzennymi), w testach inteligenciji osigga norme, a
czasem nawet wysokie wyniki,

e ale jednoczesnie nie potrafi opanowa¢ matematyki — czesto nawet w najbardziej elementarnym
stopniu, np. przeliczania obiektow,

e a ponadto trudno$ci w matematyce nie sg u niego wynikiem zalegtosci edukacyjnych lub ztych
metod nauczania - od poczatku szkoly regularmnie uczestniczyt w lekcjach matematyki
odbierajac te sama edukacje, co koledzy w klasie.

Ocenia sie, ze zaburzeniem tym w réznym stopniu dotkniete jest ok. 6-9% populacii, czyli statystycznie
rzecz ujmujac w kazdej klasie znajdziemy jedno-dwoje dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu
sie matematyki.

Izolowane specyficzne trudno$ci w uczeniu sie matematyki, ktére mozna by nazwaé ,czystq
dyskalkuliq” sg dosy¢ rzadkie. Znacznie czeSciej spotykamy sie z zaburzeniem umiejetnoSci
matematycznych sprzezonymi z trudno$ciami w poprawnym czytaniu i pisaniu, czyli dysleksja,
diagnozowane wedtug obowigzujacej w Polsce klasyfikacji choréb i zaburzen ICD-10 jako mieszane
zaburzenia umiejetnosci szkolnych. Dzieci z dysleksjq (na szcze$cie nie wszystkie) majg trudnosci
przede wszystkim ze stowno-wizualnymi aspektami matematyki. Mogg by¢ to trudnosci szersze niz u
0s0b z izolowang dyskalkulig.

Jakie sg objawy dyskalkulii?

Badania psychologiczne sugerujg, ze u dzieci z dyskalkuliq zaburzona jest pewna fundamentalna
zdoIno$¢, ktdérg ich rowiesnicy rozwijajg na dtugo przed rozpoczeciem nauki w szkole. Jest to
umiejetnos¢ btyskawicznego przeliczania szacowania liczby jednym rzutem oka, dzieki ktérej potrafimy
ocenic np. liczbe kropek na kostce do gry bez koniecznosci ich liczenia jeden po drugim. Od urodzenia
pozwala nam ona dostrzegac réznice w liczebnosci ogladanych zbioréw obiektdw, co w pdzniejszym
dziecinstwie prowadzi do naturalnej potrzeby opanowania jezykowych etykiet (liczebnikdw), ktore
pozwalajg nazwa¢ zauwazane roznice. Dzieci zazwyczaj bardzo chetnie i z fatwoscig zapamietujg
nazwy kolejnych liczb, z przyjemnos$cig przeliczajac wszystko dookota. Jednak nie wszystkie - u tych z
dyskalkulig obserwuje sie ogromne trudno$ci z naukg liczenia, ktérych przyczyng jest prawdopodobnie
brak owej wrodzonej zdolno$ci przeliczania jednym rzutem oka utrudniajacy zrozumienie, po co w ogdle
sie liczy. Programy wczesnej edukacji matematycznej zaktadajg posiadanie przez uczniéw na starcie
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takiej intuicyjnej umiejetnosci i z tego zatozenia wynikajg stosowane w nauczaniu metody. Dla dzieci z
dyskalkulig sg one nieodpowiednie. Kiedy ich rowiesnicy wyposazeni w oczywistg (wydawatoby sie) dla
wszystkich zdolnos¢ zrozumienia sensu liczenia i znajomos¢ liczb uczg sie juz dodawac i odejmowac,
one tkwig w miejscu, nie mogac np. zapamieta¢ nazw liczebnikow. Oczywiscie sg w stanie nauczy¢ sie
liczy¢, jednak proces ten przebiega¢ bedzie bardzo powoli i wymaga¢ specjalnych metod
dydaktycznych, niemozliwych do zastosowania na lekcjach z catg klasa. Jesli edukacja matematyczna
tych dzieci ma by¢ skuteczna, potrzeba duzo dodatkowego czasu i indywidualnych oddziatywan pod
kierunkiem psychologa.

Podczas nauki matematyki u dzieci z dyskalkulig beda wystepowac trudno$ci (niekoniecznie

wszystkie) w opanowaniu nastepujacych umiejetnosci:

e przeliczanie obiektow,

e zapamietanie nazw liczebnikow,

e pordwnywanie liczebnosci zbiorow,

e zrozumienie pozycyjnego systemu liczbowego — problemy sprawia szczegdlnie zapis liczb
wielocyfrowych z zerem (trudno$¢ ze zrozumieniem, ze np. 60 to nie to samo co 6),

e wykonywanie dziatan arytmetycznych w pamieci i pisemnie — szczegdlne trudno$ci sprawiajg
obliczenia wymagajace przekroczenia progu dziesigtkowego i na liczbach wielocyfrowych;
przewaznie stosowane sg niedojrzate strategie liczenia (najczesciej liczenie na palcach),

e prawidiowe odczytywanie i zapisywanie liczb wielocyfrowych — czesto popetniajg inwersje,
(mylac np. 45 z 54) i btedy przestrzennego odwrocenia symboli graficznych (mylenie 6 i 9), nie
dostrzegajg drobnych réznic miedzy cyframi (mylenie 11i7),

e automatyzacja liczenia — osoby z dyskalkuliq wymagaja wielokrotnie wigcej powtdrzen, aby
opanowac schematy liczenia, czesto nie sg w stanie zapamieta¢ tabliczki mnozenia, w wyniku
czego za kazdym razem muszg wykonywa¢ podstawowe dziatania (np. liczyé, ile jest 5x3),

e przeksztatcenie informacji zawartej w stowach na liczby, symbole i operacje, co uniemozliwia
rozwigzywanie zadan tekstowych,

e orientacja na zegarze — trudno$¢ z opanowaniem pojecia czasu i naukg odczytywania godzin
na zegarze, mylenie poje¢ ,za pie¢ godzina x" i ,pie¢ po godzinie x”, trudno$¢ z okresleniem
czasu potrzebnego na realizacje zadania, a w konsekwencji zta organizacja aktywnosci,

e opanowanie jednostek miary i wagi — dyskalkulicy kierujg sie czesto wartoscig liczbowg
jednostki, a nie jej sensem, co skutkuje np. oceng, ze 10 g to wiecej niz 1 kg. Jest to zaburzenie
szczegdlnie dotkliwe, poniewaz uniemozliwia sprawne postugiwanie sie pieniedzmi — osoba z
dyskalkulig czesto nie jest w stanie okresli¢, ile ma zapfacic i jakg odebrac reszte,

e orientacja przestrzenna — trudno$ci w okre$laniu kierunkdw prawo-lewo, stron $wiata itp.

Uczniowie z dyskalkuliq od poczatku swojej szkolnej kariery przezywajg problemy emocjonalne
znacznie wigksze, niz wystepujace w przypadku trudno$ci z opanowaniem jakiegokolwiek innego
przedmiotu szkolnego. Zadanie matematyczne przypomina bowiem trudng sytuacje zyciowa, z ktore
nalezy znalez¢ wyjscie. Jesli nie znamy takiego wyjscia i nie potrafimy go wymysli¢, doznajemy leku, a
nasza samoocena obniza sie. W takim wtasnie potozeniu znajduje sie dziecko nie rozumiejgce podstaw
matematyki, ktdre musi rozwigzaé zadanie. Chociaz obiektywnie jest to abstrakcyjny problem
intelektualny, w odczuciu ucznia staje si¢ sytuacjg powodujaca silny stres, ktdra uruchamia mechanizmy
obronne. Podczas lekcji matematyki dziecko przezywa silne napiecie oraz lek przed niskg oceng
nauczyciela i wySmianiem przez kolegéw. Zagraza to jego samoocenie i powoduje szereg dziatan
majacych na celu uniknigcie przyczyny nieprzyjemnych doznan. Uczen unika lekcji np. uciekajac w
chorobe, a kiedy musi w nich uczestniczy¢, stara sie stosujac rdznego rodzaju wybiegi opdzni¢
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przystapienie do rozwigzywania zadan. Jego uwaga skupiona jest na wlasnych emocjach - co jest
naturalng prawidtowo$cig w sytuacjach zagrazajacych naszemu Ja - zatem instrukcje i wyjasnienia
nauczyciela z trudem przedostajq sie do $wiadomosci. To wszystko prowadzi do ograniczenia okazji do
treningu matematycznego i efektu btednego kofa: im mniej dziecko rozumie, tym bardziej sie boi i unika
- im bardziej unika, tym mniej rozumie. Bez wsparcia z zewnatrz, uczen nie przerwie tego btednego
kota. Nie skaze sie sam na wigkszg dawke przykrosci, jakg stanowi dla niego matematyka —
wymagatoby to znacznie wigkszej dojrzatosci emocjonalnej niz mozna wymaga¢ od kilkulatka (czy
nawet kilkunastolatka). To dorosli muszg znalez¢ sposéb, aby nie naruszajac samooceny dziecka
przekonac je, ze warto stawi¢ czoto trudno$ciom, bo mozna je pokonac.

Jakie sygnaty powinny alarmowac¢ rodzicow matych dzieci?
Jesli 4-5 latek:

e myli sie w réznicowaniu liczebno$ci matych zbiorédw (do 4 elementow),

e nie potrafi powiedzie¢, w ktdrym jest mniej, a w ktérym wiecej lub zajmuje mu to bardzo duzo

czasu,

rodzice powinni zgtosi¢ sie z nim do poradni psychologiczno-pedagogicznej, poniewaz jak najszybciej
nalezy rozpoczaC terapie pedagogiczng oraz opracowa¢ program specjalnych oddziatywan
edukacyjnych w przedszkolu.

Niepokoi¢ powinno takze odbieganie dziecka od grupy w zakresie podstawowych elementow
edukacji matematycznej, takich jak:

e znajomos$¢ podstawowych figur geometrycznych,
orientacja w schemacie ciata, umiejetno$¢ opisu za pomoca jezyka relacji przestrzennych,
umiejetnos¢ szeregowania obiektow w kolejnosci rosnacej i malejacej pod wzgledem rozmiaru,
umiejetnos¢ poréwnywania obiektow wedtug cech fizycznych (np. co jest wieksze),
orientacja w czasie,
umiejetno$¢ przeliczania,

e znajomosc liczb i podstawowych poje¢ matematycznych.
W klasie pierwszej dodatkowo:

e umiejetno$¢ czytania i zapisu cyfr i liczb,

e wykonywanie dziatan arytmetycznych.

Na diagnoze i leczenie specyficznych trudnosci w uczenia sie nigdy nie jest za po6zno, jednak u dzieci
zagrozonych dyskalkulig szczegolnie wazne jest, by rozpoczaé terapie psychologiczno-pedagogiczng
jeszcze przed pojsciem do szkoty lub w | klasie.

Jesli objawy dyskalkulii utrzymujg sie w pdzniejszym wieku szkolnym, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna moze wydac opinie 0 dostosowaniu wymagan z zakresu matematyki i przedmiotow
pokrewnych do mozliwosci ucznia, ktorej wskazan nauczyciele sg zobowigzani przestrzega¢ zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i egzaminow w szkotach publicznych.
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