Jak rozmawiac z dzieckiem o AIDS

Kochamy swoje dzieci, troszczymy sie o nie. Uczymy zycia. Ale czesto nie potrafimy z
nimi rozmawiac¢ na trudne tematy, np. na temat AIDS. Gdzie szuka¢ informacji o AIDS i
HIV i jak sie przygotowac do trudnej rozmowy z nastolatkiem.

Szczegolnie duzo problemdéw sprawia nam rozmowa z wlasnym dzieckiem o seksie i
zagrozeniach jakie on ze soba niesie np. AIDS. A wilasnie od tego, co ustysza w domu, zalezy
ich zdrowie 1 szczescie. W Polsce dwie osoby dziennie dowiaduja sig, ze sa zakazone
wirusem HIV. Wigkszo$¢ z nich nie ma jeszcze 30 lat. Jednoczesnie badania wykazuja, ze
obniza si¢ wiek, w ktorym mtodziez podejmuje zycie seksualne. Wérdd ucznidw w wieku 15-
19 lat co czwarta dziewczyna i co trzeci chtopak przezyli juz swdj pierwszy raz.

Jak unikng¢ zakazenia wirusem HIV

Gdzie mozna znalez¢ informacje o AIDS 1 HIV?

Nie czekaj, az twoj nastolatek dowie si¢ od kogo$ innego. Jesli chcesz lepiej przygotowac sie
do tej rozmowy, odwiedz strong www.aids.gov.pl lub zadzwon: 0-22 692 82 26. Na kazde
twoje pytanie odpowiedza eksperci Krajowego Centrum ds. AIDS.


http://www.poradnikzdrowie.pl/filmy/jak-uniknac-zakazenia-wirusem-hiv_1,1098/

