NADOPIEKUNCZOSC RODZICIELSKA
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Kiedy dwulatek prébuje wybiec na ulice - zapobiegliwy rodzic powstrzymuje go i przyciagga z powrotem do
siebie - jest to wyraz adekwatnej kontroli i rozsadnej opieki. Jesli jednak 12-letnie dziecko strofujemy wcigz by
uwazato jak przechodzi przez jezdnie - stajemy sie nadopiekunczym rodzicem, gdyz zdrowy nastolatek posiadt

juz dawno sztuke poruszania sie po ulicach.

Jest to jeden z wielu mozliwych przyktaddéw zbytniej przezornosci i nadkontroli. Oczywiste wydaje sie, ze u

zrodta tkwi po prostu troska o bezpieczenstwo potomka. Przyjrzyjmy sie jednak blizej nadopiekunczosci.

Jak zachowuje sie rodzic, ktérego okreslimy mianem nadopiekunczego?

Taki rodzic przoduje w nadmiarze opieki, kontroli i "prowadzenia za reke" swojego dziecka, nie dostosowujac
rozmiaru tej opieki do rozwojowych mozliwosci dziecka i jego wieku, jakby nie przyjmujac ich do wiadomosci.

Przyktady nadopiekunczosci:

o Matka, ktéra nie uczy swojego dorastajacego dziecka obstugi pralki automatycznej, zatatwiajac za nie
wszystko co z praniem sie wigze. Bedzie wiec zbiera¢ ubrania dziecka do prania, segregowac, prac,
wywieszaé, uktadac na pétkach, czesto jeszcze nawet wobec dorostego syna.

o Z niepokojem przyjmuje wiadomos¢ o wyjezdzie, jesli sie zgodzi - bedzie pakowac dziecko, decydowac
za nie, co powinno wzig¢ a co nie.

o Za punkt honoru przyjmie sprawe "prawidtowego" zywienia dziecka, co czesto w praktyce oznacza
przekarmianie, narzucenie sie z jedzeniem, decydowanie za dziecko co powinno mu smakowac i ile
powinno jes¢, bez uwzglednienia jego gustdw, jego wiasnych sygnatdéw o gtodzie i sytosci. Dziecko nie
nauczy sie w domu rodzinnym gotowac - to pozostanie domeng rodzica, ktéry tym samym chce
zachowac pewng wiadze.

O Sposob ubierania sie dziecka postawi jako jeden z wazniejszych probleméw, a wiec bedzie sie domagac
czesto cieplejszego ubrania, czy tez bardziej dostosowanego do okazji - w poczuciu rodzica nie

dziecka.
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Kiedy na drodze potomka pojawiq sie jakies trudnosci bedzie starac sie usuwac je swoim wysitkiem,
pozbawiajac dziecka mozliwosci odkrycia wtasnych zasobdw zaradczych. Czasem zrobi wiec co$ ZA
mtodego cziowieka (np. zadanie domowe, porzadek w pokoju, przeprosiny wobec nauczyciela czy
krewnego, sprawe w urzedzie, itp.). Niekiedy zarzuci dziecko "dobrymi radami" narzucajacymi sposob
rozwigzania. Nie sg tez rzadkosciq rodzice juz dorostych dzieci, ktérzy uruchomia sie w sytuacji
konfliktu matzenskiego ich dorostego juz dziecka - rusza ze swoiscie pojetg odsiecza, pomimo braku
zaproszenia do pomocy.

Przejawy samodzielnosci i uniezalezniania sie dziecka sg trudnym orzechem do zgryzienia. Tak wiec
znalezienie przez dziecko partnera, dobrze ptatnej pracy, samodzielny wyjazd na wakacje,
wyprowadzka z rodzinnego domu, pojawienie sie wnukow - te i podobne sytuacje bedg odbierane
czestokro¢ jako zagrazajace. Nadmierna opieka i che¢ dominacji rodzica dojdg wtedy do gtosu, wprost
lub manipulacjg bedzie on chciat odzyskac swojq pozycje "dyktatorskiego opiekuna".

Jednym z najbardziej charakterystycznych zachowan jest "zamartwianie sie", manifestowane zaréwno
werbalnie: "jak ty sobie poradzisz?", "boje sie o ciebie?", "no a jesli cos sie stanie, to co ty synku
zrobisz?", "ja chyba zawatu dostane, tak bede sie o ciebie martwi¢", jak i niewerbalnie: ptacz,
demonstrowanie objawdw stresu, czeste telefony do dziecka sprawdzajace "czy wszystko w porzadku",

tykanie tabletek uspokajajacych, bezsenne noce, itp.

Krzywda nadopiekuniczosci

Czes¢ osdb wchodzacych w dorosto$¢ czuje sie bezradna i nieprzystosowana bo nie byty przez swojego

nadopiekunczego rodzica zachecane do podejmowania dziatan, dokonywania prob, do ryzykowania i narazania

sie na porazki, do samodzielnego stawiania czota wyzwaniom. Przesadna kontrola i wyreczanie dziecka ze

strony bojazliwych, niespokojnych rodzicow sprawia, ze dzieci tez stajq sie niespokojne i lekliwe. Trudno im

zdoby¢ sie na doroste samodzielne zycie, na wyrosniecie z potrzeby nieustannego odwotywania sie do rodzica,

jego rady i opieki.

Czy dziecko obdarowane w nadmiarze taka nad-opiekg jest szczesliwe? Z pewnoscig nie. Meczenska, petna

poswiecen postawa rodzica jest bardzo uszkadzajaca dla dziecka. Dlaczego?

bo przywigzuje dziecko do rodzica, nierzadko na cate zycie; niektdre dzieci czujg sie w obowigzku

zrezygnowac z catosci lub czesci swoich potrzeb i planéw by towarzyszy¢ rodzicom; czasem zyjq z nimi



pod jednym dachem nie wyobrazajac sobie by mogto by¢ inaczej, czasem prdobuja uciec jak najdalej w
odruchu buntu, jednak rodzic ma swoje sposoby na przywotywanie "dorostych pociech" z powrotem;
bo pozbawia dziecko zaradnosci zyciowej, czasem nawet w zupetnie podstawowym wymiarze,
okaleczony w ten sposdb nastolatek lub mtody dorosty czesto nie potrafitby zajac sie soba:
przygotowac jedzenie, zrobi¢ pranie, zorganizowac sobie dzien, siegna¢ po bardziej adekwatng niz
rodzicielska pomoc, wykazac inicjatywe zyciowa, zbudowac realne plany na przysztos¢;

bo podcina skrzydta pozbawiajac pewnosci siebie, opierajacej sie u zdrowych ludzi na wielokrotnym
doswiadczaniu pokonywania réznych trudnosci; jesli dziecko nie miato mozliwosci pokonywac
przeszkod zyciowych samodzielnie i wg wiasnych regut - nie miato szans wyksztatci¢ ani odnalez¢ w
sobie réznych zasobdw;

bo ttamsi poczucie wtasnej wartosci dziecka, jest bowiem nieustannym komunikatem: "beze mnie nie
datbys sobie rady", "jestes za staby", "niemadry", "nic nie umiesz", to przekonanie wdziera sie na state
w psychike dziecka i staje sie trwatym sadem na swdj temat;

bo implantuje w dziecku trwaty lek, nie zawsze uswiadomiony, jesli bowiem dziecko nauczyto sie zy¢ w
"zrosnieciu z rodzicem", powstaje lek zwigzany z oddzieleniem sie od niego i zyciem wiasnym zyciem,
lek co bedzie, gdy zabraknie rodzica, lek zwigzany z poczuciem wiasnej bezwartosciowosci i
bezradnosci, zycie jawi sie jako przerazajace wyzwanie;

bo wzbudza w dziecku poczucie winy i przekonanie, ze jest ztym cztowiekiem za kazdym razem, gdy
prébuje zdoby¢ sie na samodzielne dziatanie i niezalezne zycie.

bo wzbudza ztos¢ i nieche¢ wobec nadopiekunczego rodzica, ktére jednak, z obawy przed odrzuceniem,
zostajq sttumione i wyrzucone czesto poza obreb swiadomosci; pozostajg wiec poza kontrolg dziecka,
znajdujac od czasu do czasu ujscie w niekontrolowanej agresji, autoagresji lub depres;ji;

poniewaz nadopiekunczosc nie pozwala na jawny bunt dziecka, potrzebny by oderwac sie w zdrowy
sposob od rodzica, dziecko skazane jest na szukanie ucieczki od rodzica, cho¢by chwilowej, w inny
sposo6b; nierzadko jest to alkohol czy narkotyk; wptyw substancji psychoaktywnej pozwala na poczucie
swobody, zrzucenia wiezdw, czasem pozwala na wyrazenie ttumionej wobec rodzica agresji; takie
rozwigzanie nasila jednoczesnie opiekunczos¢ rodzica, co z kolei staje sie silniejszym argumentem za
natogowymi czynnosciami; powstaje btedne koto, ktére bardzo trudno jest przerwac¢. W naszych
poradniach terapii uzaleznien nierzadko pojawiajq sie uzaleznieni, ponad 40 i 50-letni "synusiowie",
wieczni kawalerowie, czasem przypadkowi ojcowie nie umiejacy sie odnalez¢ w tej roli,
nieodpowiedzialni, bezradni, z rzadka podejmujacy prace, zywiacy sie emeryturami i rentami swoich

matek. Ich kregostupy ztamano juz w dziecinstwie a ich petne "poswiecenia" matki ptacza teraz po



nocnych awanturach, optacajq dtugi dorostego dziecka, pisza w desperacji wnioski do Gminnych
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Dramat przezywa cata rodzina, kolejne pokolenia
dostajq w spadku okaleczone emocje.

9. pozbawia szans na zbudowanie szczesliwego zdrowego zwigzku, dziecko bedzie w stanie funkcjonowac
tylko w uktadzie zaleznosci (partner nadodpowiedzialny + partner nieodpowiedzialny), jesli w ogdle
zbuduje zwigzek konkurencyjny wobec swojej zaleznosci z rodzicem; w tym miejscu mozna przywotac
przyktad mezczyzn, ktdrzy nie potrafig powstrzymacé matek przed ingerencjg w swoje matzenstwo, bo

czujg sie mocniej zwigzani z matka i nie potrafiq sie jej przeciwstawic;

Po co rodzicowi nadopiekunczos¢?

Rodzice nadopiekunczy wzmacniajg poczucie bezradnosci w swoich dzieciach poprzez nadmiar opieki a tym
samym zniechecanie dziecka do wiasnej zaradnosci. Robig to ze strachu, ze przestang byc¢ potrzebni.
Zachowujq sie nadopiekunczo po to, by tak naprawde, zadbaé o swoje wiasne niezaspokojone potrzeby.
Maskujq te intencje pozorng troska i podstepnymi komunikatami typu: "robie to dla ciebie", "to tylko dlatego,
ze cie kocham". Tymczasem, taki rodzic poczutby sie opuszczony i zdradzony, gdyby jego dziecko stato sie
niezalezne. Prawdziwy komunikat nadopiekunczego rodzica brzmi tak: "Robie to, bo tak bardzo boje sie ciebie

straci¢, ze jestem cie sktonny unieszczesliwic¢".

Rodzic nadopiekunczy budzaca sie niezalezno$¢ swojego dziecka odczuwa jak utrate kawatka siebie. To
zjawisko, gdy kto$ tak bardzo wplatuje sie w zycie innej osoby, ze zapomina, gdzie konczy sie on sam a
zaczyna kto$ inny - nazywamy FUZJA. Cze$¢ rodzicow dziata wtasnie wedtug takiego wzorca: zyje zyciem
swojego dziecka, pozornie, dla jego szczescia, przygniata troskliwoscig, koncentruje swojg energie na dziecku,

jest czujny na sytuacje, w ktérych moze sie odnalez¢ jako POMOCNIK lub OPIEKUN.

Czy dziecko ma jakie$ korzysci z nadmiernej opiekunczosci rodzica? Nie. Wyraznie chce to podkreslic,
nadopiekunczos¢ jest powaznym zranieniem i zaniedbaniem, uzyciem dziecka dla wiasnych egoistycznych

potrzeb.

Rodzice, ktdrzy akceptujg siebie, potrafig zadbac o wiasne zycie i wypetniac je zaréwno zwigzkami z ludzmi jak i
dziataniami nakierowanymi na osobiste cele - nie bedg obcigzac¢ swoich dzieci krzywdzacg je nad-opiekg i nad-
kontrolg. Rodzice, ktdérzy majg gtebokie poczucie braku satysfakcji z wlasnego zycia oraz odczuwajg ogromny
lek przed odrzuceniem (zakorzeniony w nich czesto jeszcze w dziecinstwie) - uwikiajg swoje dzieci w fuzje,

skrepujq je niekiedy na cate zycie.



Réwniez rodzice uwikfani w niesatysfakcjonujacy zwiazek, np. z uzaleznionym partnerem, od ktérego nie moga,
uzyskac zainteresowania, mitosci, troski, zrozumienia i bliskosci, zwracajg swoja energie na dzieci lub jedno z
dzieci. Syn lub coérka staje sie wtedy zastepczym partnerem, o ktorego rodzic dba w przesadny sposdb,

oczekujac wdziecznosci i wiernosci a przede wszystkim pozostania w zaleznosci.

Jednak, tak naprawde wychowanie zaleznego i nieporadnego dziecka przynosi gorzki bilans rodzicom. Dziecko
nie czuje wdziecznosci a raczej tlumiong zto$¢. Z czasem bedzie karaé¢ za bieg zdarzen rodzica lub siebie
samego. Rodzic nadopiekuniczy w efekcie dostaje dziecko z emocjonalnymi zaburzeniami, zostaje $swiadkiem i
uczestnikiem jego cierpienia. Jesli potomek znajdzie w sobie dosc¢ sity by sie uwolni¢ spod jarzma narzucanej
opieki - bedzie walczy¢ o zachowanie dystansu, fizycznego i emocjonalnego, przeczuwajac, ze tylko tak moze
sprowokowac wiasny rozwdj. W obydwu przypadkach wiez rodzic-doroste dziecko nie bedzie satysfakcjonujaca

dla zadnej ze stron, dla obu - bedzie zrédtem cierpienia i poczucia bezsilnosci.

Bycie rodzicem wymaga ciagtej konfrontacji z wtasnym lekiem o bezpieczenstwo dziecka, ale zdrowy rodzic
przyjmuje do wiadomosci, ze nie jest w stanie uchroni¢ go przed kazdym zagrozeniem. Wie tez, ze dziecko aby
sie wzmocni¢ potrzebuje pewnej dawki stresu, wyzwania, czasem ryzyka, a przede wszystkim samodzielnosci w
mysleniu i dziataniu. Naturalnym jest tez, ze z kazdym rokiem powinno oddala¢ sie od rodzicow a rodzica
zadaniem jest powstrzymywac sie od odruchowej pomocy i opieki, ogranicza¢ wtasng ingerencje wraz z wiekiem

dziecka.
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