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Co to jest przemoc psychiczna? Przemoc fizyczna... wiadomo: kto$ kogo$ bije - na ogot silniejszy

stabszego. Zostajg po tym niekiedy siniaki i zaczerwienienia oraz pamiec¢ zadanego bolu fizycznego.

A przemoc psychiczng wilasciwie tworzy stowo i czesto co$ bardzo nieuchwytnego, acz o duzej sile dziatania.
Niekiedy w dziecinstwie dorosli uzywaja wobec dzieci ostrych stdow, ktére by¢é moze majg je zmotywowac, ale
raczej wyrazaja ich zdenerwowanie i fakt nie panowania nad emocjami. Zwykle zreszta wydarza sie to z
pokolenia na pokolenie. Powtarzamy, czesto nieswiadomie, metody naszych rodzicow, chocby najbardziej

kiedy$ nielubiane.

Jesli przemoc stowna odbywa sie czesto, z czasem doprowadza do tego, ze jej odbiorca sam zaczyna mysle¢ o
sobie, w sposdb zgodny z tym co styszy. Na przykfad: "Ale ze mnie sierota!", Jestem fajttapg!", zeby nie

wymienic innych - ciezszych okreslen.

Takie stowa - wielokrotnie odbierane od znaczacych dla nas w dziecinstwie oséb - wptywajg powoli na nasz
obraz siebie i na to, jak siebie wartosciujemy. Innymi stowy, cierpi przez nie nasze poczucie wtasnej wartosci,

co niewatpliwie wptywa na nasze codzienne samopoczucie oraz zyciowe decyzje.

Przemoc psychiczna to tez inne sposoby - po to by kogo$ zmusi¢ do pewnych dziatan mozna wzbudzi¢ w nim
poczucie winy: "Ja tak ciezko pracuje a ty nie chcesz tego czy tamtego zrobi¢?", "Ja ci tak pomagam, a ty jestes
taka niewdzieczna", "Jak mozesz?", "Nie mozesz tego czy tamtego zrobi¢, bo ja bede bardzo cierpie¢ z tego
powodu!", itp. Takich "trikdw" jest cata masa, nie zawsze wyrazanych wprost stowami, bardzo czesto wystarcza,

niezwykle czytelne gesty, mimika twarzy, zachowania typu: obrazenie sie.

I jeszcze... duzo bardziej finezyjnie: jesli ktos pozwala nam na wiele, okazuje zaufanie i jest dobry dla nas ("Ja
ci ufam, wiem Ze jeste$ godna zaufania") to jakze trudno mu potem odmodwi¢, z powodu wdziecznosci. Nie
chcemy go zawies¢, wolimy nierzadko "poddac sie" jego zyczeniom i potrzebom, chocbysmy mieli che¢ na

zupetnie cos innego.
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Wszystkie niekorzystne oceny jakie dzieci stysza na swdj temat, manipulacje uzywane przez dorostych po to by
osiagna¢ zamierzone cele, jesli powtarzane sa czesto przez autorytety, jakimi sa rodzice, stanowig pozywke dla

utrwalonego negatywnego myslenia o sobie.

Wyrosty w przemocy psychicznej cztowiek zmaga sie z nig niejednokrotnie do konca swoich dni. Ranigce stowa
nie zostawiajq sincéw, ale $lady duzo bardziej bolesne w wewnetrznym monologu na wiasny temat i na temat
Swiata wokoét. I jeszcze, na domiar ztego, zupetnie nie wiadomo - na pierwszy rzut oka - skad sie takie mysli

wziety?.

No, bo czemu ja tak zle mysle o sobie i catym moim otoczeniu? Nie ufam ludziom i widze w czarnych barwach

moje wiasne zamierzenia i poczynania?

Odpowiedzi bywaja rézne, ale najgorsza by¢ moze brzmi: "Bo taka jestem! Taka zta i do niczego!", "Niczego
dobrego w zyciu nie dokonatem!". To smutny owoc przemocy psychicznej, ktdry przypisujemy sobie, a tak
naprawde dostajemy go, czesto niechcacy, od naszych bliskich. Przemoc psychiczng bowiem nie tak fatwo
wytropic i trudno uwierzy¢, ze "tylko stowa" z dalekiej przesztosci mogly wyrzadzi¢ takie spustoszenie w naszej

psychice.

Warto wiec moze, wychowujac dziecko pomyséle¢ czasem o tym, jak ja bym sie czut bedac tak traktowany jak
ono? Jak w moich uszach brzmiato by to co mam ochote mu powiedzie¢? Jak ja czutbym sie, gdyby tak
odezwata sie do mnie inna dorosta osoba, np. moj szef, moéj partner? A potem pomndzmy to razy dwa,

pamietajac, ze dla naszego dziecka jestesmy najwazniejszymi ludzmi na swiecie...
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