Wiek pierwszego zetkniecia sie z alkoholem z roku na rok obniza sie. Nieodwracalne
zmiany w funkcjonowaniu, uszkodzenie procesow rozwojowych, problemy
psychologiczne, trudnosci z uczeniem sie to tylko niektore z niebezpiecznych
nastepstw wczesnego upijania sie.

Dlaczego nalezy zabrania¢?

Sprzedaz alkoholu w wielu krajach jest zabroniona do 18, a w niektorych do 21 roku Zycia. Coraz mtodsze dzieci
siegajg po napoje wysokoprocentowe. Wiele z nich wkracza w ten sposob na nowg droge, ktdrg podazy na straty

ku dorostosci.

Zakaz spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez jest jak najbardziej wskazany. Psychologowie i lekarze apeluja,
ze nawet niewielkie ilosci alkoholu, niegrozne dla dorostych osdb, moga uszkadzac procesy
rozwojowe wsrod dzieci i mtodziezy. Dotyczy to nie tylko rozwoju biologicznego, ale réwniez proceséw
zZwigzanych z uczeniem sie, mysleniem i zapamietywaniem. Zatruwanie mtodego organizmu alkoholem przynosi
rowniez ogromne skutki psychologiczne.

Oburzenie dorostych odnosnie picia przez coraz mtodszych nie zawsze ma to samo podtoze, co u zaniepokojonych
lekarzy, psychologdw, czy pedagogow. Rodzice, a przede wszystkim dzieci i mtodziez nie zawsze wiedzg, ze zbyt
wczesne spozywanie i upijanie sie alkoholem moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w
funkcjonowaniu.

Mtody cztowiek jest dopiero u progu ksztattowania swojej osobowosci, umystu, planéw i marzen. Oszotomienie
alkoholem sprawia, ze informacje, ktore nastolatek otrzymuje o sobie, czy o swiecie sg
znieksztatcone albo fatszywe. Budowanie przysztosci i poznawanie siebie w oparciu o te znieksztatcong
wiedze spowoduje utrate poczucia autentycznosci zycia. Alkohol nie tylko niweluje szanse na poznanie realnej
rzeczywistosci, obniza réwniez motywacje do osiggniecia ambitnych celéw zyciowych.

Wiasciwosci alkoholu sprawiajg rowniez, ze kilkunastoletni czlowiek uczy sie wigza¢ przyjemne stany
emocjonalne ze spozywaniem procentowych napojow, a nie z konkretnymi wydarzeniami majacymi
miejsce w jego zyciu. Oddala sie tym samym od rzeczywistoSci. Ponadto zapamietuje, ze tylko alkohol jest w
stanie go zrelaksowac, co w konsekwencji doprowadza do zaniku umiejetnosci przystosowawczych. Nie stara sie
dziata¢ samodzielnie przeciwko zdarzeniom stresogennym, poniewaz siega po szybko dziatajace rozwigzanie w
postaci alkoholu.

Im cztowiek jest mtodszy, tym mniej dawki potrzebuje, by osiggna¢ stan zrelaksowania i upojenia sie. Oznacza to,

ze dzieci i mtodziez s w grupie ryzyka szybkiego uzaleznienia sie! Brak stabilnej osobowosci, niska samoocena,



brak umiejetnosci spotecznych oraz niewyksztatcony system wartosci utrudni proces terapeutyczny wsrdd
najmtodszych uzaleznionych.

Jak alkohol zmienia psychike i umyst?

Kazdy, kto zetknat sie kiedykolwiek z alkoholem wie, ze zazwyczaj jest on zrédtem przyjemnych i ciekawych
doznan. Rozluznia i odstresowuje. Niewiele jednak z nas zdaje sobie sprawe, ze wraz z uptywem czasu cztowiek
uzaleznia sie od tatwosci, z jakg mozna ten stan uzyskac. Alkohol staje sie, wiec wygodnym i fatwym w
uzyciu srodkiem do tego, by poczuc sie lepiej. Polepszenie naszego samopoczucia nie wymaga wowczas
wiekszego wysitku! Jest to putapka, w jakg wpadajg wszystkie uzaleznione od alkoholu osoby. Zanika tym samym
motywacja cztowieka do tego, by autentycznie zmieniac swoje zycie ? alkohol daje szybka, ale krdtkotrwatg
zmiane. Czeste picie zaczyna przyzwyczaja¢ do natlogowego regulowania swoich uczué, a uzalezniony
uczy sie, ze przy pomocy alkoholu moze z tatwoscig zapomniec o rzeczywistych problemach lub uwierzy¢, ze nie
istniejg one realnie.

Nie tylko zycie uczuciowe ulega sile alkoholu. Zmienia sie rowniez mozg i umyst, ktore to wytwarzajg
specyficzny mechanizm chorobowy zwany systemem iluzji i zaprzeczen. Jest on pomocny, aby utrzymac
uzaleznienie i aby odcig¢ cztowieka od rzeczywistosci. System ten utrudnia dostrzezenie przez uzaleznionego
szkdd, jakie wyrzadza alkohol w jego otoczeniu i utrudnia racjonalne myslenie. Alkohol nie tylko uzaleznia, ale i
czynnie dziata, aby w uzaleznieniu pozostac.

Chronmy najmiodszych

Przedstawione fakty na temat szkodliwosci alkoholu powinny sktoni¢ dorostych do reagowania, ale i dziatania

prewencyjnego w srodowisku dzieci i mtodziezy. Jak to zrobi¢? Odpowiedz znajdziesz w kolejnym artykule.
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