Co zrobié, Zeby nastolatek chcial sie¢ uczyc?

Jesli juz okreslicie przyczyne, z ktorej dziecko ma problemy w szkole, postarajcie si¢ ja
wyeliminowaé. Czasami jest to niemozliwe, ale woéwczas powinniscie wspiera¢ nastolatka i
okazywac¢ mu zrozumienie, jednoczesnie ttumaczac, ze zaniedbywanie nauki nie rozwigze
problemu, a jedynie pogorszy sytuacje. Zeby pomdc dziecku w szkole i zacheci¢ je do nauki
wazne jest kilka kwestii.

o Systematycznosé¢

Systematyczno$¢ to podstawa, poniewaz nadmiar materiatu, ktory trzeba przerobi¢ w krotkim
czasie potrafi naprawde skutecznie zniecheci¢ do nauki. W zwigzku z tym, juz od samego
poczatku roku szkolnego zachgcaj nastolatka do planowania wszystkiego, co ma do zrobienia,
regularnego powtarzania i do systematycznej pracy. Wytlumacz mu, ze codzienna nauka nie
zajmie duzo czasu, a wiedza begdzie znacznie fatwiej przyswojona, jesli bedzie dawkowana
regularnie, w matych porcjach.

o Okreslenie celu nauki i korzysci 7 niej plyngcych

Dzieci w okresie dojrzewania bardzo czesto analizujg §wiat, poddaja wszystko w watpliwos¢ 1
szukaja odpowiedzi na wiele nurtujacych je pytan. Jedng z watpliwosci, jakie dzieci czesto
maja, jest to, jaki w ogole sens ma nauka, po co im zdobywana wiedza, jesli nie sg
zainteresowane danym tematem albo w jakim celu uczg si¢ na pamie¢ wiersza, ktory pewnie
zapomng po tygodniu od otrzymania oceny za recytacj¢. Rolg rodzicow, ale réwniez
nauczycieli jest wskazywanie korzysci, jakie ptyna ze zdobywania wiedzy. Niezwykle istotne
jest takze pokazanie mozliwosci faczenia zdobywanej wiedzy z praktyka, poniewaz to
najlepiej przemawia do nastolatka.

e Organizacja pracy

Najlepsze efekty daje zaplanowana nauka. Wazne jest, zeby nauczy¢ dziecko, jak najlepiej
podzieli¢ czas na odrabianie lekcji, nauke na sprawdziany, powtarzanie materiatu oraz inne
obowiazki. Gdy nastolatek zobaczy, ze tak zorganizowana praca idzie mu znacznie szybciej i
jest bardziej efektywna niz chaotyczne robienie wszystkiego po trochu, z pewnoscig bedzie
chetniej siadal do nauki, bo begdzie wiedzial, Zze zostanie mu jeszcze trochg czasu na
przyjemnosci i rozwijanie swoich zainteresowan. Istotna jest takze atmosfera, w jakiej
dziecko si¢ uczy. Wiedza bedzie lepiej wchlaniana, jesli nastolatek nie bedzie rozpraszany
przez komputer czy telewizor, a na jego biurku bedzie panowat tad.



e Samodzielna praca

Nawet, jesli dziecko ma problemy w nauce, nie mozecie godzi¢ si¢ na to, zeby odpisywato
zadania od kolegow albo $ciggalo na sprawdzianach. Zachecajcie nastolatka do samodzielnej
pracy, a po jakims$ czasie, gdy nauka zacznie mu i$¢ coraz lepiej, dziecko zacznie bardziej
wierzy¢ w swoje sity i zobaczy, ze moze co$ osiggnac jedynie dzigki swojej pracy.
Oczywiscie mozecie mu pomoéc i wytlumaczy¢ co$, jesli ma problemy ze zrozumieniem
jakiegos$ pojecia albo polecenia zadania, jednak nie mozecie odrabiaé¢ za niego lekcji albo
robi¢ projektow. Taka pomoc bedzie jedynie doraznym wsparciem, ale nie rozwigze
probleméw z naukg. Zamiast tego, zachecajcie nastolatka do zaplanowania pracy, pomozcie
mu w ustaleniu harmonogramu nauki i znalezieniu metody uczenia sig, ktora bedzie dla
Waszej pociechy najbardziej skuteczna. Razem wyznaczajcie cele 1 Sciezki, ktorymi dziecko
moze do nich doj$¢. Pamigtajcie przy tym, zeby ustalone cele byty realne, a nie wygdrowane,
bo mysl, ze dany cel bedzie bardzo trudno osiggna¢, zniecheci dziecko do pracy.

e Podejscie rodzicow

Wasze podejscie do problemu dziecka z nauka to kluczowa sprawa. Wasz stosunek do
dziecka 1 to, czy bedziecie umieli odpowiednio wesprze¢ dziecko, w duzej mierze wptywa na
to, jak nastolatek poradzi sobie z okresem buntu i pogorszeniem sytuacji w szkole. Absolutnie
nie na§miewajcie si¢ z dziecka, nie naigrywajcie si¢ z tego, ze czego$ nie umie, nie potrafi
albo zapomnialo zrobi¢. Powinni$cie natomiast podkresla¢ mocne strony nastolatka i
zauwazaé jego postepy. Mimo, ze zapewne nie zawsze be¢dziecie zadowoleni z ocen dziecka,
nie okazujcie rozczarowania.

Podczas pomagania dziecku w nauce, nie méwcie mu, ze cos$ jest zbyt trudne, ze na pewno
tego nie zrozumie. Takie stowa dzialajg na dziecko bardzo demotywujaco. Nie lekcewazcie
probleméw nastolatka, poniewaz moze on zamkna¢ si¢ w sobie 1 uznac, ze jego problemy i
trudnosci nie sg dla Was wystarczajgco wazne. Chwalcie go za wszystkie osiggni¢cia, nawet
te bltahe 1 malo znaczace.

Wazna jest rowniez kontrola i monitorowanie postepoOw dziecka. Mimo tego, ze dziecko moze
si¢ Wam wydawac¢ za duze, zeby kontrolowac je w sprawach nauki, regularnie sprawdzajcie
jakie dziecko robi postepy. Nie chodzi tu o sprawdzanie zeszytow, czytanie prac domowych
czy cotygodniowe wizyty u wychowawczyni dziecka, jednak o codzienne rozmowy, o tym,
jak bylo w szkole, co dziecko robito, jak mu si¢ podobato itp. Poza tym, nie pomijajcie
wywiadowek i miejcie kontakt z nauczycielami dziecka. Jesli nastolatek bedzie miat
Swiadomos¢, Ze interesujecie si¢ jego wynikami w nauce, bedzie miat dodatkowa mobilizacje
do tego, zeby przynosi¢ do domu dobre stopnie.



