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stopień celujący otrzymuje uczeń, którego umiejętności wykraczają poza program edukacyjny wychowania fizycznego  w danej klasie, oraz alternatywnie spełnia co najmniej jeden z warunków:
a) osiąga sukcesy na szczeblu powiatowym, okręgowym i centralnym na zawodach sportowych, bierze udział w zawodach sportowych.
b) wykonuje w sporcie ćwiczenia wymagające wybitnej sprawności i systematycznego treningu.
stopień bardzo dobry otrzymuje uczeń, który realizuje w pełni program wychowania fizycznego i prawidłowo wykonuje ćwiczenia objęte programem wychowania fizycznego.
Stopień dobry otrzymuje uczeń, który w pełni opanował podstawowy program wychowania fizycznego,  ponadto potrafi samodzielnie wykonywać typowe  ćwiczenia z tego zakresu. Przy nieco nawet niższych umiejętnościach, należy uwzględnić wysiłek i systematyczność oraz stały postęp w pracy ucznia.
Stopień dostateczny otrzymuje uczeń, który opanował podstawy programowe wychowania fizycznego i wymagania edukacyjne określone przez nauczyciela jako minimalne oraz wykonuje ćwiczenia o średnim stopniu trudności. Stopień trudności określa nauczyciel przedmiotu w tzw. wymaganiach edukacyjnych.
Stopień dopuszczający otrzymuje uczeń, który ma braki w opanowaniu  podstaw programowych wychowania fizycznego,  ale  na podstawie wskazówek nauczyciela wykonuje zadania typowe o niewielkim stopniu trudności oraz rokuje opanowanie zaległości programu  i wymagań w klasie wyższej.
Stopień niedostateczny otrzymuje uczeń, który:
 a) nie opanował umiejętności określonych w podstawach programowych |wychowania fizycznego, a braki w wiadomościach i umiejętnościach uniemożliwiają jemu dalszą naukę przedmiotu oraz
b) nie jest w stanie wykonywać ćwiczeń o elementarnym stopniu trudności.
Dodatkowym kryterium oceniania brane pod uwagę przez nauczyciela przy wystawianiu ocen śródrocznych i końcoworocznych są oceny miesięczne za:
aktywność, prawidłowy, jednolity, uzgodniony na początku roku szkolnego przez klasę strój sportowy oraz zaangażowanie w lekcje wychowania fizycznego.
